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PRZEPISY GRY W PLAZOWA PILKE RECZNA

obowiazujace od 9 marca 2002 roku

Dla uproszczenia, w przepisach uzywany jest rodzaj meski w odniesieniu zaréwno do

zawodnikéw, zawodniczek, delegatow, sedzidw i innych osob.

Jednakze, przepisy te sg identyczne zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn, z

wyjatkiem Przepisu 3 (wymiary pitek).

Stosownie do Filozofii Plazowej Pitki Recznej (atrakcyjnos¢ gry — dwie druzyny, o ile
to tylko mozliwe, grajg z takg sama liczbg zawodnikéw), jakiekolwiek kary powinny

by¢ udzielane zawodnikom, jako kary indywidualne, nie za$ druzynom.

Filozofia Plazowej Pitki Recznej oparta jest
na zasadzie ,Fair Play” - kazda decyzja
musi by¢é podejmowana w zgodzie
z tg zasadjq.

Opracowanie i ttumaczenie:
Marek Goéralczyk
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PRZEPIS 1 BOISKO DO GRY.
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Boisko do gry jest prostokatem o dtugosci 27 m i szerokosci 12 m, obejmujgacym pole gry oraz
dwa pola bramkowe (rys. 1).

Nawierzchnia boiska musi by¢ pokryta warstwg piasku o grubosci co najmniej 40
centymetrow.

Warunki panujace na boisku nie mogg by¢ zmienione w trakcie meczu w sposoéb przynoszacy
korzys¢ jednej z druzyn.

Wokoét boiska powinna by¢ utworzona strefa bezpieczerstwa o szeroko$ci 3 m.

Pole gry ma dtugos¢ 15 m i szeroko$¢ 12 m. Linie wyznaczajace boisko do gry muszg byc¢
oznaczone elastyczng, kolorowg guma lub tasmg o maksymalnej szerokosci 8 cm.

Wszystkie linie nalezg do powierzchni pél, ktére okreslaja.

Dtuzsze linie boiska nazywajg sie bocznymi, a krétsze bramkowymi (na odcinku pomiedzy
stupkami bramki) i koncowymi (na odcinkach na zewnatrz bramek).

Bramka

Na srodku linii koncowych ustawione sg bramki o wymiarach wewnetrznych: szeroko$¢ 3 m i
wysoko$¢ 2 m (rysunki 2a i 2b). Bramki muszag by¢ pewnie zamocowane (zakotwiczone) do
piasku, a sposob zamocowania nie moze stwarza¢ zagrozenia dla zawodnikow.

Stupki bramki sg na state potaczone pozioma poprzeczka i muszg by¢ ustawione tak, aby
tylne krawedzie stupkdéw pokryly sie z zewnetrznymi krawedziami linii bramkowych. Stupki i
poprzeczka bramki majg przekroj kwadratu o boku 8 cm i z trzech stron widocznych z boiska
muszg by¢ pomalowane w poprzeczne pasy w dwdéch kontrastowych kolorach, réznigcych sie
wyraznie od koloru podtoza.

Bramka musi mie¢ siatke umocowang w ten sposéb, aby pitka rzucona do bramki pozostawata
W niej.
Pole bramkowe

Przed kazda bramkg znajduje sie pole bramkowe.

Pole bramkowe jest ograniczone linig pola bramkowego, ktéra znajduje sie w odlegtosci 6
metrow od linii koncowej boiska i jest rownolegta do te;j linii.

Stolik sedziowski (dla sedziow: mierzacego czas i sekretarza).

Stolik sedziowski powinien posiada¢ wystarczajgca ilos¢ miejsc dla 3 lub 4 oséb i musi by¢
usytuowany na srodku linii bocznej boiska, w odlegtosci co najmniej 3 m na zewnatrz od tej
linii.

Stolik sedziowski musi by¢ ustawiony tak, aby sedziowie mierzacy czas i sekretarz mogli
widzie¢ strefy zmian.

Strefy zmian.

Strefa zmian, dla zawodnikéw z pola gry, ma 15 m dtugosci i 3 m szerokosci. Strefy zmian
znajdujg sie po obu stronach pola gry, na zewnatrz linii bocznych.

a) Bramkarze muszg opuszcza¢ boisko przez linie boczng whasnej strefy zmian lub przez linie
boczng wlasnego pola bramkowego — po stronie strefy zmian wtasnej druzyny (4:13, 5:12).

b) Bramkarze musza wchodzi¢ na boisko przez linie boczng wtasnego pola bramkowego — po
stronie strefy zmian wiasnej druzyny (4:13, 5:12).



Rysunek 1: Boisko do gry
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Rysunek 2a: Bramka
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Rysunek 2b: Bramka — widok z boku
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PRZEPIS 2 ROZPOCZECIE GRY, CZAS GRY, SYGNAL KONCOWY, ZATRZYMANIE CZASU
GRY (TIME-OUT), PRZERWA DLA DRUZYNY.

Rozpoczecie gry.

2:1 Przed meczem sedziowie przeprowadzajg losowanie — w celu okreslenia stron boiska i stref
zmian. Druzyna, ktéra wygrata losowanie moze wybraé¢ strone: boiska (na ktérej rozpocznie
gre) lub strefy zmian. Druga druzyna dokonuje wyboru w zaleznosci od decyzji pierwszej
druzyny.

Przed rozpoczeciem drugiej potowy spotkania, druzyny zmieniajg strony boiska, natomiast nie
zmieniajg stref zmian.

2:2 Kazda potowa meczu, a takze ,Ztota bramka” rozpoczynajg sie rzutem sedziowskim (10:1-2),
po sygnale gwizdkiem sedziow (2:5).

2:3 Zawodnicy z pola gry mogg znajdowacé sie na catej powierzchni pola gry.
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Czas gry.

Na mecz sktadajq sie dwie potowy, w ktérych wynik liczony jest oddzielnie.
Kazda potowa meczu trwa 10 minut (zobacz jednak 2:6, 2:8 i 4:2). Czas przerwy pomiedzy
potowami meczu wynosi 5 minut.

Czas gry (wykonanie rzutu sedziowskiego i uruchomienie zegara) rozpoczyna sie gwizdkiem
sedziego.

Jezeli pierwsza lub druga potowa meczu nie wytoni zwyciezcy, to wtedy stosuje sie metode
LZtotej bramki” (9:7). Gre rozpoczyna sie rzutem sedziowskim (przepis 10), a punkt meczowy
uzyskuje druzyna, ktéra pierwsza zdobedzie bramke.

Zwyciezca kazdej potowy otrzymuje 1 punkt.
Jezeli ta sama druzyna wygra obydwie potowy meczu, to zwycieza ona wynikiem 2:0.

Jezeli kazda z druzyn zwyciezy w jednej potowie meczu — wynik jest nierozstrzygniety.
Wowczas zawodnicy druzyn wykonujg na przemian serie rzutéw ,Sam na sam z bramkarzem”
do wytonienia zwyciezcy (przepis 9).

Sygnat koncowy

Czas gry konczy automatyczny sygnat oficjalnego zegara boiskowego lub sygnat sedziego
mierzacego czas. Jezeli w stosownym czasie nie nastgpig w/w sygnaty, to zakonczenie czasu
gry sygnalizujg sedziowie gwizdkiem (17:10, 18:1, 18:2).

Komentarz:

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia oficjalnego zegara boiskowego z automatycznym sygnatem
dzwiekowym, wéwczas sedzia mierzacy czas postuguje sie zegarem stolikowym lub stoperem
i konczy czas gry gwizdkiem (18:2).

Jezeli stosowany jest oficjalny zegar boiskowy, to w celu utatwienia odbioru widzom zaleca
sie, aby wskazywat on czas od 10 min. do 0.

Wszelkie naruszenia przepiséw gry oraz niesportowe zachowanie majgce miejsce przed, badz
réwnoczesnie z sygnatem automatycznym lub sygnatem gwizdka kohAczacym gre lub | jej
potowe, stwierdzone przez sedzidw, muszg by¢é wyegzekwowane nawet, jesli ma to nastgpic
po sygnale konczacym gre. Sedziowie konczg woéwczas gre — po odczekaniu na efekt
zarzgdzonych, odpowiednio do sytuacji, rzutow: karnego lub wolnego (patrz takze Objasnienie
3).

Jezeli w trakcie wykonywania rzutu wolnego lub karnego, badz w czasie lotu pitki po
wykonaniu tych rzutéw, rozlegnie sie sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre
lub | jej potowe, nalezy odpowiedni rzut powtorzyé. Sedziowie muszg zaczekac na efekt tych
rzutéw zanim zakonczg gre sygnatem gwizdka.

Przewinienia popetnione przez zawodnikow i osoby towarzyszace w trakcie wykonywania
rzutu wolnego lub karnego w okolicznosciach opisanych w przepisach 2:10-11 podlegajg
karom osobistym. Przewinienia te nie moga jednakze skutkowac rzutem wolnym w przeciwng
strone.

Jezeli sedziowie stwierdzajg wczesniejsze zakonczenie meczu lub | jego potowy przez
sedziego mierzacego czas, to ich obowigzkiem jest zatrzymanie druzyn na boisku i dogranie
pozostatego czasu gry.

Gre rozpoczyna woéwczas ta druzyna, ktéra byta w posiadaniu pitki w momencie
wczesniejszego zakonczenia gry. Jesli w tymze momencie byta przerwa w grze, to gre nalezy
wznowi¢ rzutem odpowiednim do sytuacji, w rezultacie ktorej powstata ta przerwa. Natomiast,
gdy w momencie przerwania spotkania pitka byta w grze, to wznowienie gry nastepuje rzutem
wolnym, zgodnie z przepisem 13:4a-b.



2:14

2:15
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Zatrzymanie czasu gry (Time-out)

O zatrzymaniu czasu gry i ditugosci okresu, na jaki zostata ona zatrzymana decydujg
sedziowie.

Zatrzymanie czasu gry jest obowigzkowe w nastepujacych sytuacjach:
a) natozenia kary dyskwalifikacji lub usuniecia;

b) podyktowania rzutu karnego;

C) przyznania przerwy dla druzyn;

d) gwizdka sedziego mierzacego czas lub delegata na zawody;

e) niezbednej konsultacji pomiedzy sedziami, zgodnie z przepisem 17:9;
f) wykluczenia osoby towarzyszacej.

Poza sytuacjami wskazanymi powyzej, kiedy zatrzymanie czasu gry jest obligatoryjne,
sedziowie majg obowigzek wziecia pod uwage zatrzymania czasu gry réwniez w innych
sytuacjach, do ktorych w szczegolnosci zalicza sie:

a) okolicznosci wskazujg, ze zawodnik mogt ulec kontuzji;

b) wyrazne opdznianie gry przez druzyne np. zawodnik zwleka z wykonaniem rzutu, odrzuca
pitke lub jej nie oddaje, zawodnik zbyt wolno opuszcza boisko po otrzymaniu kary
wykluczenia;

c) zta zmiana lub ,dodatkowy” zawodnik wchodzi na boisko (4:13-14);

d) wpltyw czynnikdw zewnetrznych np. konieczno$é poprawienia tasmy okreslajacej linie
boiska.

Naruszenia przepisdw w trakcie zatrzymania czasu gry powodujg takie same konsekwencje
jak popetnione w trakcie gry (16:16 komentarz 1).

Sedziowie dajg sygnat sedziemu mierzacemu czas, kiedy czas gry nalezy zatrzymac w
zwigzku z time-out.

Zatrzymanie czasu gry sygnalizowane jest sedziemu mierzacemu czas przez sedziéw przy
uzyciu trzech kroétkich sygnatéw dzwiekowych z jednoczesnym pokazaniem sygnatu recznego
nr 15.

Po zatrzymaniu czasu gry, jej wznowienie nastepuje na sygnat gwizdka sedziego (15:3b).
Sedzia mierzacy czas uruchamia wtedy zegar.

Przerwa dla druzyny.

Kazdy zesp6t ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w kazdej potowie
meczu (podstawowego czasu gry).

W celu zasygnalizowania zamiaru wykorzystania przerwy dla druzyny, osoba jej towarzyszaca
musi wyraznie pokazac ,zielong kartke”. W tym celu musi sie ona uda¢ w kierunku srodka linii
bocznej i trzymac ,zielong kartke” w wyciggnietej rece w taki sposdb, ze bedzie to natychmiast
rozpoznawalne przez sedziego mierzacego czas.

(Zaleca sie, aby ,zielona kartka” miata wymiary 30 x 20 cm i oznaczona byta obustronnie duzg
literg , T7).

Zespot moze zasygnalizowac zadanie przerwy dla druzyny, gdy jest ona w posiadaniu pitki (w
trakcie gry lub przerwy w grze). Przerwa dla druzyny musi byé zarzadzona natychmiast chyba,
ze utraci ona posiadanie pitki zanim sedzia mierzacy czas dat sygnat gwizdkiem na te przerwe
(w takim przypadku przerwa dla druzyny nie moze by¢ zarzgdzona).

Sedzia mierzacy czas sygnalizuje gwizdkiem przerwe dla druzyny i pokazuje rekoma, zgodnie
z alfabetem sygnatéw, znak ,time-out” (Nr 15), a nastepnie wyciagnieta rekg wskazuje
druzyne, ktéra zazadata przerwy. ,Zielona kartka” powinna by¢é umieszczona przez osobe
towarzyszaca w piasku, w poblizu srodka linii bocznej boiska — w odlegtosci od tej linii ok. 1
metra, na zewnatrz boiska. ,Zielona kartka” pozostaje w tym miejscu do konca potowy, w
ktérej czas dla druzyny byt wykorzystany.



Sedziowie zarzadzajg przerwe czasu gry, po czym sedzia mierzacy czas natychmiast
zatrzymuje zegar. Sedziowie potwierdzajg przerwe dla druzyny, a sedzia mierzacy czas
uruchamia odrebny zegar do pomiaru czasu przerwy. Sedzia sekretarz wpisuje do protokotu
po stronie odpowiedniej druzyny wykorzystanie przez nig przerwy w grze w danej potowie
zawodow.

W czasie przerwy dla druzyny zawodnicy obu zespotéw oraz osoby im towarzyszgce powinni
znajdowac sie zaréwno na, jak i poza boiskiem, w granicach swoich stref zmian.

Sedziowie pozostajg na srodku boiska i tylko jeden z nich moze na krétkg chwile podej$é do
stolika sedziowskiego w celu konsultacji.

Naruszenia przepisow gry podczas przerwy dla druzyny majq takie same konsekwencje jak w
czasie gry. Nie jest istotne czy zawodnicy naruszajacy przepisy sg ha czy poza boiskiem - na
podstawie przepisow 8:4, 16:1d i 16:2c moze by¢ orzeczona kara wykluczenia za niesportowe
zachowanie.

Po 50 sek. przerwy dla druzyny sedzia mierzacy czas daje sygnat dzwiekowy oznaczajacy, ze
gra bedzie wznowiona za 10 sek.

Obydwa zespoty musza by¢ gotowe do wznowienia gry, gdy uptynat czas przerwy dla druzyny.

Gra jest wznawiana przez zespdt, ktory wykorzystat przerwe, rzutem odpowiednim do sytuacii,
w ktérej zarzgdzona zostata ta przerwa lub, jezeli pitka byta w grze, rzutem wolnym z miejsca,
w ktorym gra zostata przerwana w chwili zarzadzenia przerwy dla druzyny.

Po wznowieniu gry przez sedzidw sedzia mierzacy czas uruchamia zegar.

Komentarz:

,Posiadanie pitki” oznacza réowniez sytuacje, gdy gra ma by¢ kontynuowana rzutem od bramki,
rzutem z linii bocznej, rzutem wolnym lub rzutem karnym. ,Pitka w grze” oznacza, ze zawodnik
ma kontakt z pitkg (trzyma pitke w rekach, rzuca, tapie lub podaje pitke do partnera) lub, ze
druzyna jest w posiadaniu pitki.

PRZEPIS 3 PILKA.

3:1

3:2

3:3

Mecze rozgrywane sg okragta, gumowg pitkg o nastepujacych parametrach:
- mezczyzni:  ciezar pifki 350 - 370 gram; obwod 54 - 56 cm;
- kobiety: ciezar pifki 280 - 300 gram; obwod 50 - 52 cm.
Dzieci mogg rozgrywa¢ mecze mniejsza pitka.

Do kazdego meczu muszg by¢ przygotowane co najmniej 3 pitki o regulaminowych
parametrach. Pitki rezerwowe muszg znajdowaé sie za kazdg bramka na wysokosci srodka
bramki w oznakowanym miejscu.

W celu zmniejszenia przerw w grze, kiedy pitka opusci pole gry, wskazany przez sedziego
bramkarz ma obowigzek wprowadzi¢ do gry pitke rezerwowa.

Komentarz:
Wymogi, jakim powinny odpowiadaé pitki uzywane w oficjalnych meczach miedzynarodowych
okre$lone sg w ,Przepisach IHF dotyczacych pitek”.



PRZEPIS 4 DRUZYNA, WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW, ZMIANY ZAWODNIKOW.
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Druzyna.

Mecze i turnieje w plazowg pitke reczng mogq by¢ organizowane dla mezczyzn, kobiet lub
druzyn mieszanych.

Zasadniczo druzyna sktada sie z 8 zawodnikdéw. W czasie rozpoczecia meczu musi by¢
obecnych co najmniej 6 zawodnikéw.

Jezeli w druzynie pozostanie mniej niz 4 zawodnikéw uprawnionych do gry, to sedziowie
powinni przerwac zawody i zadecydowag, ze druzyna przeciwna wygrata mecz.

Na boisku moze znajdowac sie maksymalnie 4 zawodnikéw (3 zawodnikéow z pola gry i 1
bramkarz). Pozostali zawodnicy to gracze rezerwowi, znajdujg sie oni we wilasnej strefie
zmian.

Zawodnik lub osoba towarzyszaca sg uprawnieni do udziatu w meczu, jesli sg obecni w
momencie rozpoczecia gry i sg wpisani do protokétu zawodéw.

Zawodnik lub osoba towarzyszgca, ktorzy przybeda po rozpoczeciu gry, celem uzyskania
uprawnienia do udziatu w meczu, muszg zgtosi¢ swoje przybycie sedziemu mierzgcemu
czas/sekretarzowi i muszg by¢ wpisani do protokétu zawodéw.

Zawodnik uprawniony do gry moze, zasadniczo w kazdej chwili, wejs¢ na boisko przez linie
zmian wiasnej druzyny (patrz jednakze przepis 4:13).

Zawodnik, ktory nie jest uprawniony do gry, a wszedt na boisko, musi by¢ zdyskwalifikowany
(16:6a). Woéwczas gre rozpoczyna sie rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-b; patrz
jednakze objasnienie nr 8).

W czasie catego meczu, w kazdej druzynie musi by¢é obecny na boisku zawodnik oznaczony
jako bramkarz. Zawodnik, ktory uczestniczy w grze jako bramkarz moze w dowolnym czasie
staC sie zawodnikiem w polu gry. Jednocze$nie, zawodnik wystepujacy w polu gry moze w
dowolnym czasie stac sie bramkarzem (zobacz jednak przepis 4:8).

Druzyna moze mieé nie wiecej niz 4 osoby towarzyszace. Osoby te nie mogg by¢ zmienione w
trakcie spotkania, a jedna sposrod nich musi by¢ wyznaczona jako odpowiedzialna za
druzyne. Wytacznie ona jest upowazniona do komunikowania sie z sedziami sekretarzem i
mierzacym czas oraz ewentualnie sedziami (wyjatek — przepis 2:17).

Osoba towarzyszaca nie ma prawa wchodzi¢ na boisko w trakcie gry. Naruszenie tej zasady
podlega karaniu jako niesportowe zachowanie (patrz przepisy 8:4, 16:1d, 16:2c i 16:6b), a gra
jest wznawiana rzutem wolnym dla druzyny przeciwnej (13:1a-b; patrz réwniez objasnienie nr
8).

Sedziowie mogg zezwoli¢ (uzywajgc sygnatu nr 16) dwdm osobom z danej druzyny,
uprawnionym do uczestniczenia w zawodach (zobacz przepis 4:4), na wejscie na boisko w
trakcie zatrzymania czasu gry w celu udzielenia pomocy zawodnikowi ich druzyny, ktéry ulegt
kontuzji (16:2c, 16:6e).

Wyposazenie zawodnikow.

Wszyscy zawodnicy z pola gry, danej druzyny, muszg posiada¢ jednakowe koszulki bez
rekawow, ktérych kombinacja koloréw i wzoréw musi wyraznie rézni¢ sie od strojow druzyny
przeciwnej. Stroj zawodnika, ktéry w danym momencie wystepuje jako bramkarz, musi sie
rézni¢ od strojdow obu druzyn i bramkarza druzyny przeciwnej. Maksymalnie dwdch
zawodnikéw druzyny powinno by¢ oznaczonych jako bramkarz (17:3).

Komentarz:

Bramkarze winni uzywaé przezroczyste pulowery (np. w jaskrawych kolorach, przez ktére
oryginalne numery zawodnikéw pozostajg widoczne).

-9-



4:9

4:10

4:11

4:12

4:13

Zawodnicy muszg posiada¢ na koszulkach numery, o wysokosci z przodu co najmniej 10
centymetrow.

Kolor numeréw musi wyraznie odrézniaé sie od koloru koszulek.
Dozwolone jest oznaczenie zawodnikdbw numerami na gornej czesci ramienia i nogi.
Oznaczenie to musi by¢ wykonane z materiatu, ktory nie zagraza zdrowiu zawodnikéw.

Wszyscy zawodnicy grajg boso. Dopuszcza sie na gre w skarpetkach lub bandazach
sportowych.
Uzywanie obuwia sportowego lub jakiegokolwiek innego jest zabronione.

Niedozwolone jest posiadanie w czasie gry przedmiotéw, ktére mogq zagraza¢ zdrowiu i
bezpieczenstwu zawodnikow. W szczegdlnosci nie mozna uzywac¢ kaskéw ochronnych,
masek ochronnych, bransolet, zegarkow, pierscionkow, tancuszkoéw, kolczykéw, okularow bez
solidnej oprawy i opaski przytrzymujacej oraz innych przedmiotdow mogacych stanowi¢
zagrozenie dla zawodnikow (17:3).

Opaski na gtowe sg dozwolone, o ile wykonane sg z miekkiego i elastycznego materiatu.

Dozwolone jest uzywanie czapek przeciwstonecznych, o ile daszek bedzie odwrdécony do tytu
(w celu zapobiegnieciu kontuzjom).

Zawodnicy niespetniajacy powyzszych wymogow nie moga bra¢ udziatu w grze do czasu
dostosowania sie do nich.

Komentarz:

Ochraniacze na nos: Przepis mowi, ze zabronione jest uzywanie kaskéw i masek ochronnych.
Przepis ten powinien by¢ interpretowany w nastepujacy sposéb: maska zakrywa wiekszg
czesé twarzy. Ochraniacz na nos jest duzo mniejszy i zakrywa tylko okolice nosa. Dlatego tez
dozwolone jest uzywanie ochraniaczy na nos.

Jezeli zawodnik krwawi lub ma $lady krwi na ciele lub stroju, musi natychmiast i dobrowolnie
opusci¢ boisko (normalna zmiana zawodnikéw) w celu =zatrzymania krwawienia,
zabezpieczenia rany i oczyszczenia Sladow krwi. Zawodnikowi nie wolno powrdci¢ do gry
przed wykonaniem tych czynnosci.

Zawodnik, ktéry nie wykona zalecen sedzidw w tej mierze, jest traktowany jako zachowujacy
sie niesportowo (8:4, 16:1d, 16:2c).

Zmiany zawodnikow.

Zawodnicy rezerwowi mogg W czasie gry wielokrotnie i w kazdej chwili, bez zgtaszania
sedziemu mierzacemu czas/sekretarzowi, byé wprowadzani do gry, o ile zawodnicy, ktérych
zmieniajg, uprzednio opuscili boisko (16:2a).

Wejscie zawodnikow na boisko i jego opuszczenie moze nastgpi¢ przez linie zmian wtasnej
druzyny (16:2a). Dotyczy to takze zmian bramkarzy (5:12).

Przepisy o zmianach stosuje sie rowniez w czasie przerwy w grze (z wyjatkiem przerwy dla
druzyny).

W przypadku ztej zmiany, gra jest wznawiana rzutem wolnym (przepis 13) lub rzutem karnym
(przepis 14) dla przeciwnika, o ile gra musiata by¢ przerwana. W innym przypadku gra
wznawiana jest rzutem odpowiednim do sytuacji na boisku. Winny zawodnik musi zostac
ukarany wykluczeniem (przepis 16). Jezeli wiecej niz jeden zawodnik tej samej druzyny
popetni w danej sytuacji zta zmiane, wowczas kare nakfada sie wytgcznie na zawodnika, ktory
jako pierwszy naruszyt przepisy o zmianie.
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4:14

Zawodnik, ktory jako dodatkowy wszedt na boisko lub ktoéry w sposéb niezgodny z przepisami
bierze udziat w grze bedac w strefie zmian, musi by¢ ukarany wykluczeniem. Wéwczas
druzyna gra w sktadzie zmniejszonym na boisku o jednego zawodnika.

Jezeli zawodnik wejdzie na boisko w trakcie odbywania kary wykluczenia, to musi by¢ na
niego natozona kolejna kara wykluczenia. Ta kara rozpoczyna sie natychmiast i skutkuje
dyskwalifikacjg zawodnika. Dodatkowo kolejny zawodnik musi opuscié boisko.

W obu przypadkach gra wznawiana jest rzutem wolnym dla przeciwnika (13:1a-b; zobacz
jednak objasnienie 8).

PRZEPIS 5 BRAMKARZ.

5:1

5:2

5:3

54

5:5

5.6

5.7

5:8

5:9

5:10

5:11

5:12

Bramkarzowi wolno:

w czasie obrony bramki, bedac w polu bramkowym, dotykac pitki kazdg czescig ciata;
poruszac sie w obrebie pola bramkowego bez ograniczer dotyczacych zawodnikéw z pola gry
(przepisy 7:2-4, 7:7); nie wolno mu jednakze opdznia¢ wykonania rzutu od bramki (przepisy
6:5, 12:2i 15:3b);

opusci¢ pole bramkowe bez pitki i bra¢ udziat w grze w polu gry; podlega on woéwczas
przepisom, ktére obowigzujg pozostatych zawodnikéw;

Pole bramkowe uwaza sie za opuszczone przez bramkarza z chwila, gdy jakakolwiek czescig
ciata dotknie on podfoza poza linig tego pola.

opuscic¢ pole bramkowe z pitka, o ile nie byta przez niego opanowana, i zagrywac¢ nig w polu
ary;

Bramkarzowi nie wolno:
zagrazac zawodnikowi druzyny przeciwnej w czasie obrony (8:2, 8:5);

opuszcza¢ pole bramkowe z opanowang pitkg (13:1a, o ile sedziowie dali sygnat gwizdkiem
na wykonanie rzutu od bramki; w innym przypadku rzut od bramki nalezy powtérzy¢);

po wykonaniu rzutu od bramki ponownie dotkngé pitki w polu gry dopdki nie zostanie ona
dotknieta przez innego zawodnika (13:1a);

dotyka¢ pitke lezaca lub toczacqg sie poza polem bramkowym, bedac jednoczesnie w tym polu
(13:1a);

wprowadzac pitke do pola bramkowego, jezeli toczy sie ona lub lezy poza tym polem (13:1a);
powracac z pola gry do pola bramkowego z pitkg (13:1a);

dotykac podudziem lub stopg pitke, ktora lezy w polu bramkowym lub zmierza w kierunku pola
gry (13:1a);

Zmiana bramkarza.

Bramkarz moze wejs¢ na boisko tylko przez linie boczng wtasnego pola bramkowego i tylko
po stronie wlasnej strefy zmian (1:8, 4:13).

Bramkarz moze opusci¢ boisko przez linie boczna: wilasnej strefy zmian lub pola bramkowego
(przepis 1:8, 4:13), ale tylko po stronie wtasnej strefy zmian.
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PRZEPIS 6 POLE BRAMKOWE.

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

6:6

6.7

6:8

6:9

W polu bramkowym moze poruszac sie zasadniczo tylko bramkarz (patrz jednakze przepis
6:3). Pole bramkowe, wraz z linig pola bramkowego, uwaza sie za naruszone, jezeli zawodnik
z pola gry jakakolwiek czes$cig ciata dotknie to pole.

Jezeli zawodnik z pola gry naruszy pole bramkowe, to sedziowie winni podjg¢ nastepujgce
decyzje:
a) rzut wolny — jezeli dokonat tego zawodnik bedgcy w posiadaniu pitki (13:1a);
b) rzut wolny — jezeli dokonat tego zawodnik nie bedacy w posiadaniu pitki, ale
osiagnat z tego tytutu korzys¢ (13:1a-b, zobacz jednak 6:2c);
c¢) rzut karny — jezeli naruszajac pole bramkowe zawodnik druzyny bronigcej interweniuje
w sytuacji pewnej do zdobycia bramki i uniemozliwia jej uzyskanie (14:1a).

Naruszenie pola bramkowego nie jest karane, jezeli:

a) zawodnik po zagraniu pitki znajdzie sie w polu bramkowym, a przeciwnik z
tego powodu nie zostat poszkodowany;;

b) zawodnik bez pitki znajdzie sie w polu bramkowym i nie uzyska z tego tytutu
zadnej korzysci;

¢) zawodnik druzyny bronigcej w czasie lub po prébie obrony znajdzie sie w
polu bramkowym, a przeciwnik z tego tytutu nie zostat poszkodowany.

Pitka znajdujgca sie w polu bramkowym nalezy do bramkarza (zobacz jednak 6:5).

W kazdym przypadku mozna zagrywac pitke, ktéra lezy lub toczy sie po podtozu nawet, jezeli
znajduje sie ona w polu bramkowym. Jednakze zawodnik z pola gry nie moze wtedy naruszyé
pola bramkowego - rzut wolny.

Dozwolone jest zagrywanie pitka znajdujaca sie w powietrzu nad polem bramkowym, z
wyjatkiem sytuacji, gdy wykonywany jest rzut od bramki (przepis 12:2).

Pitka, ktéra w czasie gry znajdzie sie w polu bramkowym, musi by¢ ponownie wprowadzona
do gry przez bramkarza - rzutem od bramki (przepis 12:2).

Jezeli w czasie obrony pitka dotknie zawodnika z pola gry druzyny bronigcej, a nastepnie
opanuje te pitke bramkarz lub zatrzyma sie ona w polu bramkowym, to wznowienie gry
nastepuje rzutem od bramki (zgodnie z przepisem 6:6).

Jezeli zawodnik zagra pitkg do wlasnego pola bramkowego nalezy podja¢ nastepujace
decyzje:
a) uznac¢ bramke — jezeli pitka przekroczy linie bramkows;
b) rzut wolny — jezeli pitka zatrzyma sie w polu bramkowym lub dotknie jg
bramkarz, a uprzednio nie przekroczyta ona linii bramkowej (13:1a-b);
c) rzut z linii bocznej — jezeli pitka opuscita boisko przez linie korncowg (12:1);
d) gra toczy sie dalej — jezeli pitka, podana przez pole bramkowe, wréci do
pola gry — bez dotkniecia jej przez bramkarza.

Pitka pozostaje w grze, jezeli powrdci z pola bramkowego do pola gry.
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PRZEPIS 7 GRA PILKA, GRA PASYWNA.

71

72

7:3

7:4

7:5

7:6

77

Gra pitka.
Zezwala sie:

pitke rzucaé, chwytaé, zatrzymywaé, pchaé, uderza¢ — uzywajgc: otwartg lub zamknietg dton,
rece, glowe, tutdéw, uda, kolana.

»,Nurkowanie” za pitkg, gdy znajduje sie ona na podtozu, jest rowniez dozwolone.

trzymac pitke, nie diuzej jednak niz przez 3 sek., réwniez wtedy, gdy lezy ona na podtozu
(13:1a);

Pitka, lezgca na podtozu dtuzej niz 3 sekundy, nie moze by¢ podniesiona ponownie przez
zawodnika, ktory dotykat jg jako ostatni (rzut wolny).

porusza¢ sie z trzymang pitkg najwyzej 3 kroki (przepis 13:a); krok uwaza sie za wykonany,
jezeli:

a) stojacy na nogach zawodnik oderwie jedng noge od podtoza i postawi jg z powrotem na
podtozu lub przesunie jedng noge na inne miejsce;

b) zawodnik, dotykajac jedng noga podfoza, chwyci pitke i nastepnie dotknie podtoza druga
noga;

¢) zawodnik, po wyskoku, dotknie podioza tylko jedng nogq i nastepnie na tej nodze wykona
podskok lub dotknie podtoza druga noga;

d) zawodnik, po wyskoku, dotknie podtoza réwnoczesnie dwoma nogami, a nastepnie jedng
noge oderwie i postawi jg z powrotem lub przesunie jedng noge na inne miejsce.

Komentarz:

Jezeli zawodnik przestawi jedng noge w inne miejsce, to dostawienie do niej drugiej nogi nie
liczy sie jako nastepny krok.

pitke stojac w miejscu lub w biegu:

a) odbic¢ jeden raz o podfoze i ponownie chwyci¢ w jedng lub obie dtonie;

b) wielokrotnie dotyka¢ jedng dtonig odbijajac (koztowac) o podioze lub toczac po podiozu, a
nastepnie chwyci¢ w jedng lub obie dfonie;

Z chwilg jednak, gdy pitka po koztowaniu lub toczeniu zostanie chwycona w jedna lub obie
dtonie nalezy wykonac¢ podanie lub rzut najpdzniej po 3 sek. badz nie wiecej niz 3 krokach
(13:1a).

Koztowanie lub odbijanie rozpoczyna sie od momentu, gdy zawodnik jakgkolwiek czescig ciata
dotknie pitke i skieruje jg ku podtozu.

Jezeli pitka dotknie innego zawodnika lub bramki - zezwala sie na ponowne jej koztowanie lub
odbijanie od podtoza i chwytanie.

przektadac pitke z dtoni do dtoni;
grac pitkg kleczac, siedzac lub lezgc.
Nie wolno:

dotykaé pitki wiecej niz jeden raz, o ile uprzednio nie dotkneta podtoza, innego zawodnika,
stupka lub poprzeczki (13:1a);

Btad chwytu nie jest karany.
Komentarz:

Btad chwytu ma miejsce woéwczas, kiedy zawodnik w czasie chwytania lub zatrzymywania pitki
nie moze jej opanowac.
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7:8

79

7:10

7:11

Po koztowaniu lub toczeniu pitki, co traktowane jest jako jej opanowanie, zawodnik moze
dotkng¢ pitke tylko jeden raz.

dotykac¢ pitki podudziem lub stopg poza sytuacja, kiedy przeciwnik rzucit pitkg w zawodnika
(13:1a-b);

Gra toczy sie dalej, jezeli pitka dotknie sedziego na boisku.
Gra pasywna.

Nie zezwala sie druzynie bedacej w posiadaniu pitki na jej przetrzymywanie bez widocznego
zamiaru atakowania bramki i oddania rzutu na nig (patrz objasnienie nr 4). Takie dziatanie
nalezy traktowacC jako gre pasywna, ktére jest karane rzutem wolnym przeciwko druzynie
bedacej w posiadaniu pitki (13:1a).

W takim przypadku rzut wolny wykonywany jest z miejsca, w ktdorym gra zostata przerwana.

Przy stwierdzeniu przez sedzidw gry pasywnej uzywajg oni sygnatu ostrzegawczego (sygnat
nr 17). Jego zastosowanie ma na celu unikniecie odebrania pitki druzynie bedacej w jej
posiadaniu i danie tej druzynie mozliwosci zmiany sposobu atakowania. Jezeli po sygnale
ostrzegawczym druzyna kontynuuje pasywny sposob atakowania lub nie oddaje rzutu na
bramke, woéwczas nalezy podyktowac przeciwko niej rzut wolny (objasnienie nr 4).

W niektérych okolicznosciach sedziowie bez uprzedniego ostrzezenia mogag podyktowaé rzut
wolny przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki (np. gdy zawodnik celowo nie oddaje
rzutu bedac w sytuacji pewnej do zdobycia bramki).

PRZEPIS 8 PRZEWINIENIA WOBEC PRZECIWNIKA, NIESPORTOWE ZACHOWANIE.

8:1

8:2

8:3

84

Wolno:

a) uzywac rgk w celu blokowania pitki lub wejscia w jej posiadanie;

b) otwartg dtonia, z dowolnego kierunku, wygarniaé przeciwnikowi pitke;

c) zastawiac przeciwnika ciatem, réwniez wtedy, kiedy nie znajduje sie w posiadaniu pitki;

d) mie¢ kontakt ugietymi rekoma z bedgcym z przodu przeciwnikiem w celu kontrolowania
jego ruchow i przesuwania sie wraz z nim.

Nie wolno:

a) wyrywac lub wybija¢ pitke trzymang przez przeciwnika;

b) blokowac¢ i odpychac¢ przeciwnika rekoma lub nogami;

c¢) trzymac, obejmowacé, popychac¢ przeciwnika oraz wbiegac¢ i wskakiwa¢ w niego;

d) powstrzymywac, przeszkadzac¢ lub zagraza¢ przeciwnikowi (z pitkg lub bez niej) w sposéb
sprzeczny z przepisami.

Naruszenia przepisu 8:2 polegajace na skierowaniu akcji przede wszystkim przeciwko
zawodnikowi druzyny przeciwnej, a nie na pitke, podlegajg karaniu progresywnemu.
Progresywne karanie oznacza, ze rzut wolny lub karny, dyktowany w okolicznosciach
normalnych przewinieh popetnianych w walce o pitke, nie jest wystarczajaca sankcjg za dane
przewinienie wobec przeciwnika.

Kazde przewinienie kwalifikujgce sie do karania progresywnego wymaga zastosowania kary
osobiste;.

Dziatania z uzyciem sily fizycznej lub stéw, sprzeczne z duchem sportowej rywalizaciji,
traktowane sg jako zachowanie niesportowe (przyktady podane sg w objasnieniu nr 5). Odnosi
sie to zarobwno do zawodnikow, jak i os6b towarzyszacych oraz zachowan na boisku i poza
nim. Niesportowe zachowanie podlega réwniez karaniu progresywnemu (16:1d, 16:2 i 16:6).
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8:5

8.6

8:7

8:8

Zawodnik powinien by¢ zdyskwalifikowany, jezeli atakuje przeciwnika w sposéb szczegodinie
niebezpieczny, zagrazajacy jego zdrowiu (16:6¢) zwtaszcza, gdy:

a) w chwili wykonywania rzutu lub podania pitki przez przeciwnika, uderzy go lub szarpnie
(chwyci), z boku badz z tytu, za reke w ktorej trzyma on pitke;

b) wykonujgc jakakolwiek akcje, uderza przeciwnika w gtowe lub kark;

c¢) celowo uderza przeciwnika stopg, kolanem lub w inny sposaéb;

d) bedacego w biegu lub wyskoku przeciwnika popchnie lub zaatakuje w ten sposéb, ze straci
on kontrole nad swoimi ruchami; dotyczy to takze sytuacji, gdy bramkarz opusci pole
bramkowe w zwigzku z kontratakiem przeciwnika;

e) w trakcie wykonywania rzutu wolnego na bramke przeciwnika bezposrednio uderzy pitkg w
gtowe nieruchomo stojgcego zawodnika druzyny bronigcej lub podczas wykonywania rzutu
karnego bezposrednio uderzy pitkg w gtowe nieruchomo stojgcego bramkarza.

Wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej na boisku badz poza
nim ( przyktady podane sg w objasnieniu nr 6) nalezy kara¢ dyskwalifikacjg (16:6e).

Za czynne zniewazenie w czasie gry nalezy winnego zawodnika usungé (16:11-14). Za
czynne zniewazenie poza czasem gry winnego zawodnika nalezy zdyskwalifikowaé
(16:6f;16:16b,d). Osobe towarzyszacg dopuszczajacg sie czynnego zniewazenia nalezy
zdyskwalifikowa¢ (16:6g).

Komentarz:

Czynnym zniewazeniem, w rozumieniu niniejszego przepisu, jest celowy i $wiadomy,
nadzwyczaj agresywny, z uzyciem przemocy fizycznej atak na ciato innej osoby (zawodnika,
sedziow, sedziego mierzacego czas/sekretarza, osoby towarzyszacej, widza lub innych oséb).
Nie jest to wiec reakcja odruchowa lub dziatanie wskutek nieuwaznej gry. Oplucie innej osoby
traktowane jest jako czynne zniewazenie.

Naruszenia przepiséw gry 8:2-7 powodujg podyktowanie rzutu karnego (przepis 14:1), jezeli
przerwanie gry spowodowane danym naruszeniem prowadzi bezposrednio lub posrednio do
utraty sytuacji pewnej do zdobycia bramki przez druzyne przeciwnika.

W innych przypadkach nalezy podyktowaé rzut wolny dla druzyny przeciwnej (patrz przepis
13:1a-b, ale rowniez 13:2 i 13:3).

PRZEPIS 9 ZDOBYCIE BRAMKI, ROZSTRZYGNIECIE WYNIKU MECZU

9:1

9:2

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przejdzie poza linie bramkowa do
wewnatrz bramki (rys. 3), a zawodnik wykonujacy rzut lub ktérykolwiek z jego partneréw nie
naruszyt w tym czasie przepiséw gry.

O ile ktérys z zawodnikéw druzyny bronigcej popeini btad wobec przepiséw gry, ale pitka
wpadta do bramki — uznaje sie bramke.

Jezeli rozlegt sie sygnat gwizdka sedzidéw lub sedziego mierzacego czas, a pitka znajdowata
sie w locie i nie przekroczyta jeszcze linii bramkowej, to nie nalezy wtedy uznac¢ bramki.

Jezeli pitka znajdzie sie we wiasnej bramce, to nalezy uzna¢ bramke dla przeciwnika, z
wyjatkiem sytuacji, gdy bramkarz wykonuje rzut od bramki (12:2 akapit 2).

Komentarz:

Jezeli zmierzajagca do bramki pitka zostanie zatrzymana przez kogos (lub co$) nie
uczestniczgcego w grze (widz, itp.), to nalezy uzna¢ bramke — nawet wtedy, kiedy pitka nie
przekroczyta jeszcze linii bramkowej, o ile sedzia jest przekonany o mozliwosci zdobycia
bramki (ze bramka zostataby zdobyta).

Za atrakcyjne (kreatywne) i widowiskowe (efektowne) zdobycie bramki zalicza sie dwa punkty
(zobacz objasnienie 1).
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9:3

94

9:5

9.6

9:7

9:8

9:9

Za bramke zdobytg z rzutu karnego zalicza sie dwa punkty.

Po kazdej zdobytej bramce gra jest wznawiana rzutem od bramki wykonywanym przez
bramkarza (druzyny, ktdra utracita bramke), z wtasnego pola bramkowego (przepis 12:1).

Jezeli sedziowie zdecydowali o zdobyciu bramki, to nie moze by¢ ona anulowana, o ile zostat
wykonany rzut od bramki.

W przypadku, gdy sygnat automatyczny lub sygnat gwizdka konczacy gre nastapi po zdobyciu
bramki, ale przed wykonaniem rzutu od bramki, to sedziowie muszg wyraznie wskazac, ze
uznali zdobytg bramke, a rzutu od bramki nie wykonuje sie.

Zdobycie bramki przez bramkarza.
Za bramke zdobytg przez bramkarza zalicza sie dwa punkty.
Rozstrzygniecie wyniku meczu.

Jezeli na koniec | lub Il potowy wynik jest nierozstrzygniety (remis), nalezy zastosowac
metode ,Ztotej bramki” — oznacza to, ze zwyciezcg danej potowy zostaje druzyna, ktéra
pierwsza zdobedzie bramke (przepis 2:6).

Jezeli kazda druzyna wygra jedng potowe, to woéwczas stosowana jest metoda ,Sam na sam z
bramkarzem”.

Pieciu uprawnionych do gry zawodnikdw wykonuje rzuty na przemian z przeciwnikami. Jezeli
jednym z wykonujgcych rzut jest bramkarz, to podczas wykonywania rzutu liczy sie on jak
zawodnik z pola gry (komentarz do przepisu 4:8).

Zwyciezca jest druzyna, ktéra zdobedzie wiecej punktéw po pieciu rzutach.

Jezeli po pierwszej serii rzutdéw wynik nadal jest nierozstrzygniety, wéwczas metoda ,Sam na
sam z bramkarzem” jest kontynuowana.

W takim przypadku nalezy zmieni¢ strony boiska (bez zmiany stref zmian — zobacz
komentarz).

Ponownie pieciu uprawnionych do gry zawodnikdéw wykonuje rzuty na przemian z
przeciwnikami. Rozpoczyna druzyna, ktdra nie rozpoczynata w pierwszej serii rzutéw.

W tej serii i w kazdej nastepnej wynik meczu zostaje rozstrzygniety natychmiast, gdy jedna z
druzyn uzyska przewage punktowg po wykonaniu tej samej ilosci rzutéw.

Komentarz: Rozstrzygniecie wyniku meczu metoda ,,Sam na sam z bramkarzem”.

Sedziowie przeprowadzajg losowanie w celu wyboru stron boiska i druzyny rozpoczynajacej
wykonywanie rzutéw (zobacz objasnienie 2).

Jezeli druzyna, ktéra wygrata losowanie, wybrata rozpoczecie serii rzutéw ,sam na sam z
bramkarzem”, to wéwczas przeciwnik ma prawo wybra¢ strone boiska. Odpowiednio, jezeli
druzyna, ktéra wygrata losowanie, wybiera strone boiska, to wéwczas przeciwnik ma prawo do
rozpoczecia serii tych rzutow.

Obaj bramkarze rozpoczynajg stojgc na linii bramkowej (co najmniej jedng stopg). Zawodnik
wykonujacy rzut musi sta¢ w polu gry, jedng stopg musi dotykac¢ punktu, w ktérym przecina sie
linia wlasnego pola bramkowego z linig boczng (strona boiska, z ktérej zawodnik bedzie
wykonywat rzut jest dowolna). Po gwizdku sedziego, zawodnik podaje pitke do witasnego
bramkarza, stojgcego na linii bramkowej. W czasie tego podania pitka nie moze dotknaé
podtoza. Po opuszczeniu przez pitke reki zawodnika wykonujgcego rzut obaj bramkarze mogag
przemieszczac¢ sie do przodu. Bramkarz z pitkg musi pozosta¢ w swoim polu bramkowym. W
ciggu 3 sekund musi on wykonaé rzut na bramke przeciwnika lub podaé pitke wtasnemu
zawodnikowi bieghgcemu w kierunku bramki przeciwnika. Rowniez w czasie tego podania
pitka nie moze dotkna¢ podtoza.

Zawodnik z pola gry musi ztapac pitke i sprébowac¢ zdoby¢ bramke bez naruszenia przepiséw.

-16 -



9:10

9:11

Akcja zostaje zakonczona, jezeli podajacy pitke bramkarz lub atakujgcy zawodnik naruszg
przepisy gry.

Jezeli bronigcy bramkarz opuscit pole bramkowe, to moze do niego w kazdej chwili powrocic.

Jezeli ilo§¢ zawodnikow zmniejszy sie do ponizej 5-ciu, to wéwczas druzyna wykonuje mniej
rzutéw, gdyz zaden zawodnik nie moze dwukrotnie wykonywac rzutéw w jedne;j serii.

Jezeli bronigcy bramkarz zapobiegnie utracie bramki naruszajac przepisy gry, to wowczas
nalezy zarzgdzié rzut karny (zobacz objasnienie 9).

Komentarz:
Kazdy zawodnik, ktory jest uprawniony do gry moze wykonywac ten rzut karny.

Podczas trwania rzutéw ,Sam na sam z bramkarzem” wszyscy zawodnicy z pola gry muszg
znajdowac¢ sie w swojej strefie zmian. Zawodnik, po wykonaniu rzutu musi powrdéci¢ do
wilasnej strefy zmian.

Rysunek 3: Zdobycie bramki

Bramka

Hie ma bramki

PRZEPIS 10 RZUT SEDZIOWSKI.

10:1

10:2

10:3

Kazda potowa meczu, a takze ,Ztota bramka” rozpoczynajg sie rzutem sedziowskim (przepis
2:2).

Rzut sedziowski wykonywany jest na srodku boiska. Jeden z sedziow podrzuca pionowo pitke
do gory — po sygnale gwizdkiem drugiego sedziego.

Drugi sedzia ustawia sie poza linig boczng boiska, naprzeciw stolika sedziowskiego.
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10:4

10:5

W czasie wykonania rzutu sedziowskiego jedynie 2 zawodnikéw — po jednym z kazdej druzyny
— moze znajdowac sie obok sedziego, pozostali muszg zachowac odlegtos¢ co najmniej 3
metrow od sedziego wykonujgcego rzut sedziowski - mogg oni zajmowaé dowolne miejsce w
polu gry. Obaj zawodnicy przygotowani do wyskoku celem zagrania pitki ustawiajg sie obok
sedziego, kazdy po stronie swojej bramki.

Podrzucona przez sedziego pitka, moze by¢ zagrana, jezeli osiagnie swoj najwyzszy punkt.

PRZEPIS 11 RZUT Z LINIl BOCZNEJ.

11:1

11:3

11:4

Rzut z linii bocznej zarzadza sie, jezeli pitka przekroczy linie boczng catym obwodem lub kiedy
zawodnik z pola gry druzyny bronigcej dotknie jako ostatni pitke, ktéra nastepnie przekroczy
linie koncowa boiska.

Rzut z linii bocznej wykonuje bez sygnatu gwizdkiem sedziego (patrz jednak 15:3b) druzyna,
ktérej zawodnik jako ostatni nie dotknat pitki zanim przekroczyta ona linie boczng lub koncowa.

Rzut z linii bocznej wykonuje sie z miejsca, w ktérym pitka przekroczyta linie boczng lub co
najmniej 1 metr od punktu, w ktérym linia pola bramkowego i lina boczna przecinajg sie, jezeli
pitka przekroczyta linie kohcowg boiska lub linie boczng w czesci pola bramkowego.

Zawodnik wykonujacy rzut z linii bocznej musi sta¢ jedng stopag na linii bocznej dopdki pitka
nie opusci jego dtoni. Przed wykonaniem rzutu z linii bocznej, zawodnikowi wykonujacemu
rzut nie wolno pitki potozy¢ na boisku i nastepnie podnies¢ lub zakoztowaé i ponownie chwycic
(13:1a).

W czasie wykonywania rzutu z linii bocznej zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie w odlegtosci, co najmniej 1 m od zawodnika wykonujacego rzut.

PRZEPIS 12 RZUT OD BRAMKI.

12:1

12:2

Rzut od bramki zarzadzany jest gdy:

- druzyna przeciwna zdobedzie bramke,

- bramkarz ma opanowana pitke w polu bramkowym (przepis 6:6),

- pitka przekroczy linie kornicowg boiska, po dotknieciu jej przez bramkarza badz zawodnika
druzyny przeciwne;.

Oznacza to, ze we wszystkich tych sytuacjach pitka jest poza gra.

Jezeli druzyna bramkarza naruszy przepisy po zarzadzeniu rzutu od bramki, a przed jego
wykonaniem, to zastosowanie ma przepis 13:3.

Rzut od bramki wykonuje bramkarz z pola bramkowego, bez sygnatu gwizdka sedziego ( patrz
jednak, 15:3b), przez linie pola bramkowego.

Rzut od bramki uwaza sie za wykonany, jezeli pitka rzucona przez bramkarza przekroczyta
linie pola bramkowego.

Zawodnicy druzyny przeciwnej mogg znajdowac sie w poblizu linii pola bramkowego, ale nie
moga dotkng¢ pitki zanim przekroczy ona te linie (przepis 15:7 akapit 3).

Komentarz:

Rzut od bramki w czasie zmiany bramkarzy. Rzut od bramki musi by¢ zawsze wykonany przez
bramkarza opuszczajgcego boisko — moze on opusci¢ boisko dopiero po wykonaniu rzutu od
bramki.
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12:3

Po wykonaniu rzutu od bramki, bramkarz moze dotkna¢ pitke dopiero wtedy, gdy zostata ona
dotknieta przez innego zawodnika (5:7, 13:1a).

PRZEPIS 13 RZUT WOLNY.

13:1

13:2

13:3

13:4

13:5

13:6

13:7

Zarzadzenie rzutu wolnego

Zasadniczo sedziowie przerywajg gre i wznawiajg jg rzutem wolnym dla przeciwnika, gdy:
a) druzyna bedaca w posiadaniu pitki narusza przepisy gry (patrz przepisy: 4:4, 4:6, 4:13,
4:14, 5:6-11, 6:2a-b, 6:4, 6:8b, 7:2-4, 7:7-8, 7:10, 8:8, 11:4, 12:3, 13:9, 14:5-7 i 15:2-5);

b) druzyna bedaca w obronie narusza przepisy gry wskutek czego druzyna posiadajaca pitke
traci jg (patrz przepisy: 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, 6:2b, 6:4, 6:8b, 7:8, 8:8, 13:7).

Sedziowie powinni zezwalaé na kontynuowanie gry i powstrzymywacé sie od przedwczesnego
przerywania gry rzutem wolnym.

Oznacza to, ze sedziowie nie powinni dyktowaé rzutu wolnego, na podstawie przepisu 13:1a,
jezeli druzyna bronigca znajdzie sie w posiadaniu pitki natychmiast po naruszeniu przepiséw
przez druzyne atakujaca.

Podobnie, na podstawie przepisu 13:1b, sedziowie nie powinni interweniowaé¢ dopodki druzyna
atakujgca nie straci pitki lub nie bedzie mogta kontynuowac¢ ataku z powodu naruszenia
przepisow przez druzyne bronigca.

Jezeli w zwigzku z naruszeniem przepisow sedziowie decydujg o natozeniu kary indywidualnej
na winnego zawodnika, to powinni natychmiast przerwac¢ gre, o ile druzyna przeciwna nie
bedzie z tego powodu poszkodowana. Jednakze, gdy druzyna atakujgca ma mozliwo$¢
uzyskania bramki, sedziowie powinni odczeka¢ z ukaraniem winnego zawodnika do czasu
zakonczenia akdji.

Przepisu 13:2 nie stosuje sie w przypadku naruszenia przepisow 4:3, 4:4, 4:6, 4:13, 4:14,
kiedy gra powinna by¢ natychmiast przerwana przez sedziego mierzacego czas.

Jezeli naruszenie przepisow, ktdére normalnie prowadzi do rzutu wolnego na podstawie
przepisu 13:1 ma miejsce, gdy pitka jest poza gra, to gra zostaje wznowiona rzutem
odpowiednim do sytuacji powodujgcej przerwe w grze.

Poza sytuacjami wskazanymi w przepisie 13:1a-b, gre rzutem wolnym nalezy wznowi¢
réwniez, gdy zostata ona przerwana bez przekroczenia przepisow:

a) jezeli jedna z druzyn byta w posiadaniu pitki, a gra zostata przerwana, to jej wznowienie
nastepuje przez te druzyne;

b) jezeli zadna z druzyn nie byta w posiadaniu pitki w chwili przerwania gry, to gra powinna
by¢ wznowiona przez druzyne, ktéra byta ostatnia w posiadaniu pitki;

c) jezeli gra zostata przerwana, poniewaz pitka dotkneta urzadzen nad polem gry, to gra
powinna by¢ wznowiona przez druzyne, ktorej zawodnik nie dotknat pitki jako ostatni.

W momencie zarzadzenia rzutu wolnego przeciwko druzynie bedacej w posiadaniu pitki,
zawodnik tej druzyny trzymajacy pitke musi jg natychmiast potozy¢ lub pusci¢ z dtoni w
miejscu, w ktdérym sie znajduje (16:2d).

Wykonanie rzutu wolnego

W czasie wykonywania rzutu wolnego, zawodnicy druzyny atakujacej muszg znajdowa¢ sie,
do czasu wykonania tego rzutu, w odlegtosci co najmniej 1 metra od linii pola bramkowego
przeciwnika (przepis 15:1).

W czasie wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie w
odlegtosci co najmniej 1 metra od zawodnika wykonujacego rzut.
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13:8

13:9

Rzut wolny zazwyczaj wykonuje sie bez sygnatu gwizdkiem sedziego (zobacz jednak 15:3b)
zasadniczo z miejsca, w ktérym nastgpito naruszenie przepiséw, z wyjatkiem ponizszych
sytuaciji.

W sytuacjach opisanych w przepisie 13:4a-b rzut wolny wykonywany jest po sygnale
gwizdkiem sedziego, zasadniczo z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania
gry. W przypadku okreslonym w przepisie 13:4c rzut wolny jest rowniez wykonywany po
sygnale gwizdkiem sedziego, zasadniczo z miejsca, nad ktérym pitka dotkneta urzadzen
znajdujacych sie ponad polem gry.

Jezeli gra zostanie przerwana przez sedziego lub delegata (IHF, EHF lub ZPRP) z powodu
naruszenia przepiséw gry przez zawodnika lub osobe towarzyszgcg druzyny bedacej w
obronie, a wynikiem tego bedzie ostrzezenie gestem (zwrécenie uwagi) lub kara indywidualna,
to wtedy rzut wolny powinien by¢é wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili
przerwania gry, o ile wznowienie gry przez druzyne z tego miejsca jest dla niej korzystniejsze
niz z miejsca, w ktérym zostaty naruszone przepisy.

Opisana w poprzednim akapicie zasada dotyczaca miejsca wznawiania gry ma réwniez
zastosowanie, gdy sedzia mierzacy czas przerwie gre z powodu ztej zmiany Ilub
nieprzepisowego wejscia zawodnika na boisko tj. przypadkach okreslonych w przepisach:
4:3,4:4, 4:6, 4:13, 4:14.

Jak wskazano w przepisie 7:10, rzut wolny podyktowany za gre pasywng powinien by¢
wykonany z miejsca, w ktérym znajdowata sie pitka w chwili przerwania gry.

Nie naruszajac gtéwnych zasad i procedur opisanych w poprzednich akapitach, rzut wolny nie
moze by¢ nigdy wykonany z wtasnego pola bramkowego druzyny wykonujacej rzut. W takiej
sytuacji rzut wolny powinien byé wykonany z najblizszego miejsca poza polem bramkowym.
Jezeli prawidtowe miejsce wykonania rzutu wolnego znajduje sie w odlegto$ci mniejszej niz 1
metr od linii bramkowej druzyny bronigcej, to woéwczas rzut wolny musi byé wykonany z
odlegtosci co najmniej 1 metra od linii bramkowej.

O ile zawodnik druzyny wykonujacej rzut wolny, znajduje sie z pitkg w rece i we wiasciwym
miejscu do jego wykonania, to nie wolno mu pitki potozy¢ i nastepnie podniesc lub zakoztowac
i ponownie chwyci¢ (13:1a).

PRZEPIS 14 RZUT KARNY.

14:1

14:2

Zarzadzenie rzutu karnego

Rzut karny zarzadza sie:

a) za niezgodng z przepisami interwencje zawodnikéw lub oséb towarzyszgcych druzyny
przeciwnej, na catym boisku w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

b) w przypadku niefortunnego sygnatu gwizdka w sytuacji pewnej do zdobycia bramki;

c) jesli druzyna bedaca w sytuacji pewnej do zdobycia bramki pozbawiona zostata mozliwosci
jej uzyskania w wyniku ingerencji kogo$ nie bioragcego udziatu w grze (z wyjatkiem, gdy
zastosowanie ma komentarz do przepisu 9:1).

Definicja ,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” znajduje sie w objasnieniu nr 7.

Jezeli zawodnik atakujgcy utrzymuje sie przy pitce i w petni panuje nad sytuacjg i ruchami
ciata, to pomimo naruszenia przepisu 14:1a, nie ma powodu do zarzadzenia rzutu karnego
nawet, jesli pézniej zawodnik nie wykorzysta tej sytuaciji.

Zawsze, gdy istnieje potencjalna mozliwos¢ zarzadzenia rzutu karnego, sedziowie powinni
powstrzymac sie od interwencji do czasu, az beda zupetnie przekonani, ze decyzja jest
uzasadniona i konieczna. Jezeli pomimo niezgodnej z przepisami interwencji obroncy,
zawodnik atakujgcy ma mozliwos¢ zdobycia bramki, to nie nalezy zarzadzac¢ rzutu karnego.
Natomiast, jezeli w wyniku niezgodnej z przepisami interwencji zawodnik faktycznie straci
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14:3

14:4

14:5

14:6

14:7

14:8

14:9

pitke lub panowanie nad ruchami ciata, co powoduje utrate sytuacji pewnej do zdobycia
bramki, nalezy podyktowac rzut karny.

Po podyktowaniu rzutu karnego sedziowie muszg natychmiast zatrzymac czas gry (time-out;
przepis 2:14b).

Za bramke zdobytg z rzutu karnego zalicza sie 2 punkty.
Wykonanie rzutu karnego

Rzut karny winien by¢é wykonany w kierunku bramki w ciggu 3 sek. po sygnale gwizdka
sedziego z pola gry (13:1a).

Zawodnikowi wykonujgcemu rzut karny nie wolno dotyka¢, ani przekraczac linii 6 metrow tak
dtugo, dopoki pitka nie opusci jego reki (13:1a).

Po wykonaniu rzutu karnego zawodnik wykonujacy rzut lub inni zawodnicy z jego druzyny
moga ponownie zagrac¢ pitka, jezeli uprzednio dotknie ona przeciwnika lub bramki (13:1a).

Podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz i pozostali zawodnicy druzyny przeciwne;j
muszg pozostawa¢ w odlegtodci co najmniej 1 metra od zawodnika wykonujgcego rzut do
czasu, az pitka opusci jego reke. Jezeli nie zastosujg sie oni do powyzszego, to nalezy
powtdrzy¢ rzut karny, o ile pitka nie wpadnie do bramki.

Niedozwolona jest zmiana bramkarza, gdy zawodnik jest gotowy do wykonania rzutu karnego
stojac w prawidtowej pozycji z pitkg w reku. Kazda proba dokonania zmiany w tej sytuacji musi
by¢ karana jak niesportowe zachowanie (8:4, 16:1d, 16:2c).

PRZEPIS15 OGOLNE ZASADY WYKONYWANIA RZUTOW ( Z LINIl BOCZNEJ, OD BRAMKI,

15:1

15:2

15:3

15:4

WOLNEGO, KARNEGO).

Przed wykonaniem kazdego rzutu pitka musi sie znajdowa¢ w rece zawodnika wykonujgcego
rzut.

W czasie wykonywania rzutow wszyscy zawodnicy muszg sie znajdowa¢ w miejscach
okreslonych w przepisach dotyczacych poszczegdlnych rzutow. Zawodnicy muszg pozostaé w
tych miejscach do czasu az pitka opusci reke zawodnika wykonujacego rzut.

Niewfa$ciwe wyj$ciowe ustawienie zawodnikéw nalezy skorygowac (patrz jednak 15:7).

W czasie wykonywania rzutu, za wyjatkiem rzutu od bramki, zawodnik musi dotykac stale
podtoza co najmniej cze$cig stopy (13:1a). Zezwala sie natomiast na podniesienie i ponowne
postawienie drugiej nogi.

Sedzia wznawia gre sygnatem gwizdka:

a) zawsze w przypadku rzutu karnego;

b) w przypadku rzutu z linii bocznej, rzutu od bramki, rzutu wolnego:

- na wznowienie po zatrzymaniu czasu gry (time-out);

- na wznowienie rzutem wolnym w oparciu o przepis 13:4;

- przy zwlekaniu z wykonaniem rzutu;

- po skorygowaniu pozycji zawodnikow;

- po zwrdceniu uwagi.

Po sygnale gwizdka odpowiedni rzut musi by¢ wykonany w ciggu 3 sekund (13:1a).

Rzut uwaza sie za wykonany z chwilg, gdy pitka opusci reke rzucajgcego (patrz jednak 12:2).
Podczas wykonywania rzutu pitka nie moze by¢ przekazana wspoétpartnerowi ani nie moze on

jej dotykac¢ (13:1a).
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15:5

15:6

15:7

Zawodnik wykonujacy rzut moze dotkngé pitke dopiero wtedy, gdy uprzednio dotknie ona
innego zawodnika lub bramki (13:1a).

Wszystkimi rzutami mozna zdoby¢ bramke, z wyjatkiem rzutu od bramki, przy ktérego
wykonaniu nie mozna zdoby¢ bramki ,samobdéjczej” (12:2) i rzutu sedziowskiego ( poniewaz
wykonywany jest przez sedziego).

W czasie rzutu rozpoczynajgcego gre, rzutu z linii bocznej lub rzutu wolnego sedziom nie
wolno korygowa¢ niewlasciwego ustawienia zawodnikéw druzyny przeciwnej, o ile
natychmiastowe wykonanie tych rzutéw przynosi korzys¢ druzynie wykonujagcej rzut. W
przeciwnym wypadku nalezy niewtasciwe ustawienie skorygowac (15:3b).

Jezeli sedzia dat sygnat gwizdkiem na wznowienie gry pomimo niewtasciwego ustawienia
zawodnika druzyny przeciwnej, to wtedy zawodnik ten ma prawo wkroczy¢ do akcji.

Jezeli nieprzepisowe ustawienie zawodnika druzyny przeciwnej lub inne naruszenie przez
niego przepiséw opoznia lub ma wplyw na wykonanie rzutu, winny zawodnik musi zosta¢
wykluczony (16:2e).

PRZEPIS 16 KARY.

16:1

16:2

16:3

16:4

Wykluczenie

wykluczenie mozna udzielié:

a) za faule lub podobne niezgodne z przepisami zachowanie wobec przeciwnika (5:5 i 8:2) nie
podlegajace ,karaniu progresywnemu”, okreslonemu w przepisie 8:3.

b) za faule, ktére sg karane progresywnie (8:3);

C) za naruszenie przepisOw w czasie wykonywania rzutu przez przeciwnika (15:7);

d) za niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej (8:4).

Wykluczenie musi by¢ udzielone:

a) za niezgodng z przepisami zmiane zawodnikéow lub niezgodne z przepisami wejscie na
boisko (4:13, 4:14);

b) za powtoérne faule, ktére sg karane progresywnie (8:3);

c) za powtdrne niesportowe zachowanie zawodnika na boisku lub poza nim (8:4);

d) za nie pozostawienie pitki w miejscu po decyzji przeciwko druzynie posiadajacej pitke
(13:5);

e) za powtdrne naruszenie przepisdw w czasie wykonywania rzutéw przez przeciwnika (15:7);
f) jako konsekwencja dyskwalifikacji zawodnika lub osoby towarzyszacej w czasie gry (16:8
akapit 2).

Sedziowie muszag pokazaé wykluczenie winnemu zawodnikowi oraz sedziom: sekretarzowi i
mierzacemu czas - stosujac sygnalizacje nr 12.

W czasie trwania kary wykluczenia zawodnik wykluczony nie moze wejS¢ na boisko, a
druzyna musi gra¢, na boisku, w zmniejszonym sktadzie.

Czas odbywania kary wykluczenia liczy sie od sygnatu gwizdkiem sedziego gtéwnego na
wznowienie gry.

Wykluczony zawodnik moze byé zastapiony przez innego zawodnika lub moze ponownie

wejs¢ na boisko natychmiast, gdy nastgpi zmiana posiadania pitki pomiedzy druzynami
(zobacz komentarz 2 do przepisu 16).

-22 -



16:5

16:6

16:7

16:8

16:9

16:10

16:11

16:12

16:13

Drugie wykluczenie zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacja.

Zasadniczo, dyskwalifikacja bedgca konsekwencjg drugiego wykluczenia zawodnika dotyczy
tylko pozostatego czasu gry, w ktéorym zostata udzielona (komentarz 3 do przepisu 16) i
powinna by¢ traktowana jako decyzja sedziow podjeta na podstawie zaobserwowanych
faktéw. (Nie powinno sie opisywac tego typu dyskwalifikacji w protokole zawoddow.)

Dyskwalifikacja

Dyskwalifikacja musi by¢ udzielona za:

a) wejscie na boisko zawodnika nieuprawnionego (4:4);

b) drugie (lub kolejne) niesportowe zachowanie ktéregokolwiek zawodnika Ilub osoby
towarzyszacej (8:4);

c) faule zagrazajace zdrowiu przeciwnika (8:5);

d) za faul bramkarza, ktéry opuscit wtasne pole bramkowe w czasie rozgrywania ,Sam na sam
z bramkarzem” i zagraza zdrowiu przeciwnika (8:5). W sytuacji, gdy jego dziatanie skierowane
jest na ciato przeciwnika, a nie na pitke;

e) wybitnie niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej na lub poza boiskiem
(8:6);

f) czynne zniewazenie przez zawodnika poza czasem gry, to znaczy przed spotkaniem lub w
czasie przerwy w spotkaniu (8:7; 16:16b,d);

g) czynne zniewazenie przez osobe towarzyszacy (8:7);

h) drugie wykluczenie tego samego zawodnika (16:5);

i) powtdrne niesportowe zachowanie zawodnika lub osoby towarzyszacej w czasie przerwy w
spotkaniu (16:16d).

Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie musza wyraznie pokaza¢ dyskwalifikacje
winnemu zawodnikowi lub osobie towarzyszacej oraz sedziom: sekretarzowi i mierzacemu
czas, przy pomocy czerwonej kartki trzymanej w wysoko uniesionej rece. (Sygnalizacja nr 13;
czerwona kartka powinna mieé wymiary 12x9 cm).

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej obowigzuje zawsze do konica spotkania.
Zdyskwalifikowany zawodnik lub osoba towarzyszgca musi natychmiast opusci¢ boisko oraz
strefe zmian. Po opuszczeniu boiska oraz strefy zmian, zawodnik lub osoba towarzyszgca nie
moga mie¢ zadnej mozliwosci kontaktu z druzyna.

Dyskwalifikacja zawodnika lub osoby towarzyszacej zawsze powoduje zmniejszenie liczby
zawodnikow lub oséb towarzyszacych druzynie (z wyjatkiem 16:16b).

Druzyna moze jednak zwiekszy¢ liczbe zawodnikéw na boisku tuz po zmianie posiadania pitki
przez druzyny (zobacz komentarz 2 do przepisu16).

Dyskwalifikacja (z wyjatkiem dyskwalifikacji za drugie wykluczenie — 16:6h) musi by¢ opisana
w protokole zawodéw (dla stosownych wiadz).

Jezeli bramkarz lub zawodnik z pola gry, zostanie ukarany za niesportowe lub wybitnie
niesportowe zachowanie, w czasie rozgrywania ,Sam na sam z bramkarzem”, to w takim
przypadku musi by¢ udzielona dyskwalifikacja.

Usunigcie

Usuniecie musi by¢ udzielone za czynne zniewazenie przez zawodnika (zdefiniowane w
przepisie 8:7) w trakcie czasu gry, na lub poza boiskiem.

Po zatrzymaniu czasu gry (time-out), sedziowie muszg wyraznie pokazaé usunigecie winnemu
zawodnikowi oraz sedziom: sekretarzowi i mierzacemu czas, przez podniesienie
skrzyzowanych ramion ponad gtowag (sygn. nr 14).

Usuniecie zawodnika obowigzuje zawsze do konca spotkania, a druzyna kontynuuje zawody
w sktadzie zmniejszonym na boisku o jednego zawodnika.
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16:14

16:15

16:16

Usuniety zawodnik nie moze byé zastgpiony i musi natychmiast opusci¢ boisko oraz strefe
zmian. Po opuszczeniu boiska oraz strefy zmian zawodnik ten nie moze mie¢ zadnej
mozliwosci kontaktu z druzyna.

Usuniecie musi by¢ opisane w protokole zawodow (17:12).

Wiecej niz jedno naruszenie przepisow w tej samej sytuacji

Jezeli zawodnik lub osoba towarzyszaca popetnia jednoczesnie wiecej niz jedno przewinienie

lub przewinienia te nastepujg bezposrednio po sobie zanim gra zostanie wznowiona, a

podlegajg one réznym karom, to zasadniczo nalezy udzieli¢ tylko najbardziej surowg kare.

Zasada ta ma zawsze zastosowanie, gdy jednym z przewinien jest czynne zniewazenie.

Naruszenia przepiséw poza czasem gry

Niesportowe zachowanie, wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie

popetnione przez zawodnikow lub osoby towarzyszace na terenie, na ktdorym zawody sg

rozgrywane, ale poza czasem gry, muszg by¢ karane w nastepujacy sposéb:

Przed meczem:

a) za niesportowe zachowanie — reakcja gestem (16:1d),

b) za wybitnie niesportowe zachowanie lub czynne zniewazenie — dyskwalifikacja (16:6e-g),
a druzyna moze rozpocza¢ spotkanie z 8 zawodnikami i 4 osobami towarzyszacymi.

W czasie przerwy meczu:

c) za niesportowe zachowanie — reakcja gestem;

d) za powtdrne niesportowe zachowanie lub wybitnie niesportowe zachowanie badz czynne

zniewazenie — dyskwalifikacja (16:6).

Po udzieleniu dyskwalifikacji w czasie przerwy w meczu, druzyna wystepuje na boisku w
skfadzie takim, jak przed przerwa.

Po meczu:
€) pisemne sprawozdanie — opis zdarzenia.
Komentarz 1: czas gry

Sytuacje opisane w przepisach 16:1, 16:2, 16:6 i 16:11 obejmujg wykroczenia majgce miejsce
w trakcie czasu gry.

Czas gry obejmuje: przerwy w czasie gry ,time-out”, rozgrywanie ,ztotej bramki” i ,sam na sam
z bramkarzem”, ale nie obejmuje przerw pomiedzy potowami meczu i dalszymi jego
czesciami.

Komentarz 2: zmiana posiadania pitki

Okreslenie zmiana posiadania pitki oznacza, ze druzyna bedaca w posiadaniu pitki utracita jg
na korzys¢ przeciwnika.

Wyjatki i wyjasnienia:

a) Na poczatku Il potowy, ,ztotej bramki”, ,sam na sam z bramkarzem”, wykluczony zawodnik
moze powrdci¢ na boisko albo by¢ zastgpiony przez innego zawodnika.
b) Wykluczenie zawodnika druzyny bronigcej w potaczeniu z rzutem karnym:
- jezeli atakujaca druzyna zdobedzie bramke, to wykluczony zawodnik moze wej$¢ na
boisko lub by¢ zastapiony przez innego zawodnika.
- jezeli bramka nie zostanie zdobyta, to wykluczony zawodnik albo majacy go zastgpi¢
muszg czekac, z wejsciem na boisko, do nastepnej zmiany posiadania pitki.
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c) Jezeli wykluczenie powinno by¢ udzielone po zakonczeniu przywileju korzysci, to kara
wykluczenia rozpoczyna sie w momencie, gdy mozna jg natozy¢, co oznacza tak szybko
jak sytuacja zwigzana z przywilejem korzysci zostanie zakohczona i odpowiednia do
sytuacji decyzja zostanie podjeta.

Komentarz 3:

pozostaty czas gry (16:5) oznacza réwniez czas rozgrywania ,ztotej bramki” i ,sam na sam z
bramkarzem”.

PRZEPIS 17 SEDZIOWIE.

17:1

17:2

17:3

17:4

17:5

17:6

17:7

17:8

17:9

Zawody prowadzi dwoch réwnorzednych sedziow, ktérym pomagajg: sedzia sekretarz i
mierzacy czas.

Sedziowie sprawujg nadzér nad zachowaniem sie zawodnikéw od chwili wejscia do chwili
opuszczenia miejsca zawodow.

Sedziowie sprawdzajq przed spotkaniem stan boiska, bramek i pitek; decydujg ktérymi pitkami
zostanie rozegrane spotkanie (przepis 1 3:1).

Sedziowie sprawdzajg réwniez obecnosé zawodnikéw obu druzyn i zgodno$¢ z przepisami
ubioréw sportowych. Do obowigzku sedziéw nalezy tez sprawdzenie protokétu zawodow i
wyposazenia zawodnikéw. Sprawdzajg oni réwniez ilos¢ zawodnikéw i oséb towarzyszacych
przebywajacych w strefach zmian oraz identyfikujg ,0sobe towarzyszacg odpowiedzialng za
druzyne” w kazdej druzynie.

Wszelkie nieprawidtowosci muszg by¢ usuniete przed rozpoczeciem spotkania (4:2-3 i 4:8-
10).

Jeden z sedziéw przeprowadza losowanie w obecnosci kapitandw obydwu druzyn i drugiego
sedziego (2:1).

Na poczatku meczu, jeden z sedzidow ustawia sie na zewnatrz boiska, naprzeciw stolika
sedziowskiego. Czas gry rozpoczyna sie na jego gwizdek (2:5). Drugi sedzia ustawia sie na
srodku boiska. Po sygnale gwizdka rozpoczyna on gre rzutem sedziowskim (zobacz przepis
10).

Podczas meczu sedziowie muszg od czasu do czasu zmienia¢ strony boiska.

Sedziowie ustawiajg sie w sposéb umozliwiajacy im obserwacje stref zmian obu druzyn
(17:11, 18:1).

Zasadniczo, mecz do jego zakohczenia prowadzg ci sami sedziowie.

Czuwajg oni nad przestrzeganiem przepis6w gry, majg prawo i obowigzek sygnalizowania
wszystkich poczynan niezgodnych z przepisami (patrz jednak 13:2 i 14:2).

Jezeli w trakcie meczu jeden z sedzidw nie moze kontynuowac sedziowania, wéwczas drugi
prowadzi mecz sam do jego zakonczenia (w meczach organizowanych przez IHF i federacje
kontynentalne w takiej sytuacji stosuje sie rozwigzania zgodne z odpowiednimi regulaminami).

Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepisow gry przez te samg druzyne, a ich
decyzje sg rozne, to obowigzujgca jest decyzja, ktorej konsekwencje sg ostrzejsze.

a) Jezeli obaj sedziowie majg rézne opinie na temat zaliczenia ilosci punktow, po zdobyciu
bramki przez druzyne, to wtedy muszg podjg¢ wspodlng decyzje (zobacz komentarz).
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17:10

17:11

17:12

17:13

17:14

b) Jezeli obaj sedziowie sygnalizujg przekroczenie przepiséw gry albo pitka opuscita boisko, a
ich decyzje co do tego, ktéra z druzyn ma wznowi¢ gre sg rozbiezne, to wtedy muszg podjac
wspoing decyzje (zobacz komentarz).

W sytuacji tej sedziowie muszg obowigzkowo zatrzymaé czas gry (time-out). Po konsultacji
wyraznie sygnalizuja, jaka podjeli decyzje i wznawiajg gre sygnatem gwizdka (2:8f, 15:3b).

Komentarz:

Po krétkiej konsultacji sedziowie powinni podja¢ wspdélng decyzje. Jezeli jednak nie sg oni w
stanie podja¢ wspolnej decyzji, to obowigzujaca jest decyzja sedziego z pola gry.

Obaj sedziowie obserwujg i kontrolujg wynik, czas gry i rezultat spotkania. W przypadku
powstania watpliwosci, co do prawidtowego mierzenia czasu gry przez sedziego mierzacego
czas, sedziowie podejmujg wspodlng decyzje (zobacz tez komentarz do 17:9).

Sedziowie, z pomocg sedzidw: wierzacego czas i sekretarza, kontrolujg wejscia i zejscia z
boiska zawodnikéw rezerwowych (17:6, 18:1).

Sedziowie sg odpowiedzialni za prawidtowe wypetnienie protokdtu zawoddw.

Usuniecia (16:14) i dyskwalifikacje wskazane w przepisie 16:8 - musza by¢é opisane w
protokéle zawodow.

Decyzje sedziow podjete w wyniku ich wlasnej oceny faktéw zaistniatych na boisku nie moga

by¢ kwestionowane.

W stosunku do decyzji sprzecznych z przepisami gry mozna zgtaszaé zastrzezenia na pismie
(protest).

W czasie spotkania jedynie ,0soby odpowiedzialne za druzyny” sg uprawnione do rozméw z
sedziami.

Sedziowie majg prawo przerwac lub przedwczesnie zakonczy¢ spotkanie.
Zanim sedziowie podejma decyzje o przedwczesnym zakonczeniu spotkania powinni
wyczerpac¢ wszelkie mozliwosci zmierzajace do dalszej kontynuacji zawodow.

PRZEPIS 18 SEDZIA MIERZACY CZAS | SEKRETARZ.

18:1

Zasadniczo sedzia mierzacy czas kontroluje czas gry i czas przerw w grze (time-out).
Zasadniczo, gdy jest to konieczne, tylko sedzia mierzacy czas moze przerwac gre.

Natomiast sedzia sekretarz odpowiada gtéwnie za: prawidtowy wynik, sktady druzyn, protokét,
wejscie na boisko zawodnikéw uzupetniajgcych druzyne (tzn. zawodnikéw, ktérzy przybyli po

rozpoczeciu spotkania), wejscie na boisko zawodnikéw nieuprawnionych.

Za inne obowigzki, takie jak: kontrola liczby zawodnikéw i os6b towarzyszacych w strefie
zmian sedziowie: mierzacy czas i sekretarz odpowiadajg wspélnie.

Obaj wspomagaja sedziéw w kontroli prawidtowosci zmian zawodnikéw (17:6, 17:11).

Zobacz tez objasnienie nr 8, w ktérym zostata okreslona wtasciwa procedura dla interwenc;ji
sedziego mierzacego czas / sekretarza.

Komentarz:

W czasie mistrzostw organizowanych przez IHF, federacje kontynentalne lub narodowe
zadania te mogg by¢ okreslone w inny sposob.
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18:12 Jezeli nie ma mozliwosci pomiaru czasu gry za pomocg oficjalnego zegara boiskowego, to
sedzia mierzacy czas musi informowac¢ osoby odpowiedzialne za druzyny ile czasu gry
uptyneto lub ile pozostato do kohca gry, szczegdlnie informacje te nalezy podawac¢ po
zatrzymaniu czasu gry (time-out).

Jezeli nie ma mozliwosci uzycia zegara boiskowego z automatycznym sygnatem, to sedzia
mierzacy czas daje wyrazny sygnat gwizdkiem na zakonczenie pierwszej potowy oraz
zakonczenie spotkania (zobacz komentarz do przepisu 2:9).

Sedzia sekretarz potwierdza wykluczenie zawodnika trzymajac w wyciagnietej rece karte. W

przypadku pierwszego wykluczenia pokazuje kartke z cyfrg ,1”, a w przypadku drugiego,
kartke z cyfrg ,2”".
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SYGNALIZACJA

1)

2)

6)
7)

Jezeli po zdobyciu bramki zaliczane sg jeden lub dwa punkty (przepis 9, 14:4, objasnienie 1),
to wowczas sedzia z pola gry musi wskazac to pokazujac jeden lub dwa palce. W przypadku
zaliczenia dwoch punktow sedzia bramkowy dodatkowo wykonuje petny obrét ramieniem.
Sygnalizacja 12: Sedzia wskazuje przekroczenie przepiséw kierujac sie ku winnemu
zawodnikowi. Zgieta reka oraz diton zacisnieta w pies¢, przedramie objete druga dionig
oznaczajg wykluczenie.

Sedziowie uzywajg czerwonej kartki w przypadku bezposredniej dyskwalifikaciji.
Dyskwalifikacja musi by¢ potwierdzona przez sedziego sekretarza, ktoéry trzyma w
wyciggnietej rece czerwong kartke.

Po podyktowaniu rzutu wolnego lub rzutu z linii bocznej sedziowie muszg natychmiast
wskazac kierunek majacego nastapic rzutu (sygnat 7 lub 9).

Stosowanie sygnatéw 12-14 jest obligatoryjne w celu wskazania okreslonej kary
indywidualne;.

Jezeli sedziowie uznaja, ze nalezy dodatkowo wyjasni¢ powdd podyktowania rzutu wolnego
lub karnego, to moga zastosowac jeden z sygnatéw 1-6 .

Sygnaty 11, 151 16 sg stosowane odpowiednio do zaistniatych sytuacji.

Sygnaty 8, 10 i 17 sg stosowane, gdy sedziowie uznajg to za konieczne.

SPIS OBOWIAZUJACYCH SYGNALOW

NGO A~WN=

S a aaaaaa
SR WON==20O
N —

—
~

Naruszenie pola bramkowego

Podwojny chwyt, btad odbicia i koztowania

Btad krokéw lub 3 sekund

Obejmowanie, trzymanie, pchanie

Uderzanie

Btad (faul) atakujacego

Rzut z linii bocznej — kierunek

Rzut od bramki

Rzut wolny — kierunek

Zachowac¢ odlegtos¢ 3 metrow

Zaliczenie jednego punktu

Zaliczenie dwéch punktéw

Wykluczenie

Dyskwalifikacja (czerwona kartka)

Usuniecie

Zatrzymanie czasu gry — time-out

Zezwolenie na wejscie dwdch oséb (uprawnionych do uczestnictwa
w zawodach) na boisko w czasie przerwy czasu gry (time-out)
Ostrzezenie o grze pasywnej
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1. Naruszenie pola bramkowego

2. Podwdjny chwyt, biad odbicia i koztowania

3. Btad krokéw lub 3 sekund

-29-



4, Obejmowanie, trzymanie, pchanie

5. Uderzanie

6. Btad (faul) atakujacego
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Rzut z linii bocznej —

Rzut od bramki

kierunek
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10. Zachowac¢ odlegtosé 3 metrow

11.1.  Zaliczenie jednego punktu

11.2. Zaliczenie dwdch punktow
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12. Wykluczenie

13. Dyskwalifikacja (czerwona kartka)

14.

Usuniecie
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15. Zatrzymanie czasu gry — time-out

16. Zezwolenie na wejscie dwoch oséb (uprawnionych do uczestnictwa
w zawodach) na boisko w czasie przerwy czasu gry (time-out)

17. Ostrzezenie o grze pasywne;j
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OBJASNIENIA DO PRZEPISOW GRY

Spis tresci:
1. Zaliczanie punktéw
2. Specjalne okolicznosci.
3. Wpykonanie rzutu wolnego po sygnale konczacym gre (2:10-12).
4. Grapasywna (7:10 — 11).
5. Niesportowe zachowanie (8:6, 16:1-d).
6. Woybitnie niesportowe zachowanie (8:6, 16:6-¢).
7. Definicja ,sytuacji pewnej do zdobycia bramki” (14:1).
8. Przerwanie gry przez sedziego mierzacego czas (18:1).
1. Zaliczanie punktéw (przepis 9).
Réwniez w sytuacji, gdy bramka zostanie zdobyta ,w wyskoku” zalicza sie 2 punkty. Bramke
Uznaje sie jako zdobytg ,w wyskoku”, jesli zawodnik rzucajacy, ztapie pitke bedac w powietrzu
(wtasnie w wyskoku) i odda rzut zanim opadnie na podtoze (tzn. bedac jeszcze w powietrzu).
Komentarz:
Zawsze nalezy pamietac o ,duchu gry” w plazowag pitke reczng i o specyficznej filozofii tej gry.
Pamieta¢ tez nalezy o ,kreatywnych lub spektakularnych bramkach”, za ktére musza byc¢
zaliczane 2 punkty.
Bramka jest ‘spektakularna”, jesli do jej zdobycia konieczny byt wysoki poziom techniczny i
ewidentnie nie byta to ,bramka z 1 punkt”, do zdobycia ktérej wystarcza podstawowe zagrania
i umiejetnosci techniczne.
Znakomite i dramatycznie akcje, zakonczone zdobyciem bramki powinny by¢ uznawane
jako kreatywne.
Uwaga: Jesli zachowanie zawodnikéw, przy zdobywaniu bramki, jest celowo skierowane na
,Lo8mieszenie przeciwnika”, to zachowanie takie musi by¢ uznane jako niesportowe i nie
mozna wtedy zalicza¢ 2 punktéw za zdobytg bramke. (fair-play).
2. Specjalne okolicznosci.
Sedziowie mogg zdecydowac o rozegraniu ,sam na sam z bramkarzem” na jedng bramke o ile
uznajg, ze warunki zewnetrzne (wiatr, pozycja stonca itp.) tego wymagaja.
3. Wykonanie rzutu wolnego po sygnale konczacym gre (2:10-12)

W wielu przypadkach zespdt, ktory ma wykonac rzut wolny po uptywie czasu gry, nie jest
zainteresowany mozliwoscig zdobycia kolejnej bramki, gdyz jest usatysfakcjonowany juz
osiggnietym wynikiem meczu lub miejsce wykonania rzutu jest odlegte od bramki przeciwnika.
W takiej sytuacji, mimo iz przepisy nakazujg wykonanie rzutu wolnego, potozenie pitki na
podtozu lub przekazanie jej sedziemu przez zawodnika bedacego we witasciwym miejscu
winno byé potraktowane jako wykonanie rzutu.

W przypadku, gdy zespdt chce wykonac rzut wolny, aby zdoby¢ bramke, sedziowie musza
wyegzekwowacé takie zachowanie zawodnikéw obu druzyn, aby nie doprowadza¢ do
nadmiernego uptywu czasu i karykaturalnych sytuacji. Oznacza to, ze sedziowie powinni w
sposob zdecydowany i szybki doprowadzi¢ do prawidtowego ustawienia zawodnikow tak, aby
rzut wolny byt wykonany bez zbednej straty czasu. W szczegdlnosci sedziowie muszg
zwraca¢ uwage na kontakt z pitkg wylacznie jednego zawodnika druzyny wykonujacej rzut.
Jezeli druzyna bronigca dokonuje w takiej sytuacji zmian zawodnikéw, to czyni to na wiasne
ryzyko, a sedziowie nie moga z tego powodu zwlekaé z nakazaniem wykonania rzutu
wolnego.

Sedziowie muszg zwracaé szczegdlng uwage na przestrzeganie przepiséw gry przez
zawodnikéw obu druzyn. Wchodzenie w pole bramkowe przez zawodnikow druzyny bronigcej
musi by¢ karane (15:7, 16:1c, 16:2f). Zawodnicy druzyny atakujacej rowniez czesto naruszajg
przepisy przy wykonywaniu rzutu wolnego np. jeden lub kilku zawodnikow przekracza linie
rzutow wolnych po gwizdku na wykonanie rzutu, ale zanim pitka opuscita reke wykonujgcego
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ten rzut (13:8, akapit 3) lub wykonujacy rzut przekracza linie rzutéw wolnych badz wyskakuje,
tracac kontakt z podtozem w trakcie rzutu. Jest bardzo istotnym, aby nie uznawaé bramek
zdobytych niezgodnie z przepisami.

Gra pasywna (7:10 — 11)

Zalecenia generalne:

Stosowanie przepisébw o grze pasywnej ma na celu zapobieganie nie widowiskowemu
sposobowi gry i celowemu jej opdznianiu. Wymaga to od sedziéw umiejetnosci rozpoznawania
gry pasywnej oraz konsekwentnego stosowania przepisow w stosunku do takiej gry.
Poczynania druzyny mogg miecC charakter pasywny w kazdej fazie gry w ataku i czesto
spotykane sg w nastepujacych sytuacjach:

- nieznacznej przewagi bramkowej nad przeciwnikiem w koncowych minutach meczu,

- gry w ostabieniu,

- bardzo dobrej gry przeciwnika w obronie.

Uzycie sygnalizacji ostrzegawczej:

Sygnat ostrzegawczy winien by¢ pokazany w nastepujacych przypadkach:
Powolnej zmiany zawodnikéw lub spowolnionego operowania pitka.
Symptomatycznymi zachowaniami sa:
- stanie zawodnikéw w poblizu linii Srodkowej boiska i czekanie przez nich na zakonczenie
zmian partneréw z wiasnej druzyny,
- koztowanie pitki przez stojacego nieruchomo zawodnika,
- zagrywanie pitki w kierunku wiasnej potowy boiska, mimo iz nie jest to wymuszone
zachowaniami przeciwnika,
- opOznianie wykonywania rzutow.
2. Zmiany zawodnikéw w czasie, gdy druzyna przystgpita juz do konstruowania gry w ataku
pozycyjnym.
Dotyczy to sytuacji, gdy:
- wszyscy zawodnicy zajeli swoje pozycje w ataku,
- druzyna rozpoczeta faze przygotowawczg w ataku pozycyjnym,
- do tego momentu nie dokonata zmiany zawodnikow.

Komentarz:

Druzyna ktora podjeta probe kontrataku z wtasnej potowy boiska, ale utracita mozliwos¢
uzyskania bramki lub kontynuowania tego ataku na potowie boiska druzyny przeciwnej, w
przypadku dokonywania zmiany zawodnikédw musi uczynic¢ to szybko.

3. W trakcie szczegdlnie diugo trwajacej fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym.

W zasadzie druzyna ma zawsze prawo do fazy przygotowawczej w ataku pozycyjnym
zanim przystgpi do wiasciwego ataku. Nie moze jednak ona trwac zbyt dtugo, a typowymi
symptomami przedituzania tej fazy sa:

- druzyna posiadajaca pitke nie podejmuje akcji zmierzajacych do wypracowania pozyciji
do zdobycia bramki (przez tego typu akcje rozumie sie dziatania w celu uzyskania
przewagi liczebnej nad przeciwnikiem na danym wycinku boiska, wzrost tempa akcji w
stosunku do fazy wstepnej itp.),

- wielokrotne podania pitki pomiedzy zawodnikami stojagcymi w miejscu lub poruszajgcymi
sie w kierunku od bramki przeciwnika,

- koztowanie pitki przez stojacego zawodnika,

- w starciu z obroncg odwracanie sie do niego plecami przez zawodnika atakujgacego i
oczekiwanie na decyzje sedziego o rzucie wolnym lub celowe unikanie zdobycia przewagi
przestrzennej (terenu) nad przeciwnikiem,

- aktywne akcje defensywne: obroficy poprzez swojg aktywnos¢ zapobiegajg wzrostowi
tempa akcji atakujacych blokujac ich poruszanie sie i gre pitka,

- druzyna atakujgca w wyrazny i czytelny sposob nie zwieksza tempa ataku.

4. Postepowanie po zastosowaniu sygnalizacji ostrzegawczej.

Po sygnale ostrzegawczym sedziowie powinni pozwoli¢ na kontynuowanie gry, przez co
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najmniej 5 sek. (sedziowie powinni uwzgledniaé¢, ze w przypadku zawodnikéw miodych lub
na nizszym poziomie ten okres moze by¢ dluzszy). Jezeli po tym sygnale nie wzrasta
tempo akcji druzyny i nie dgzy ona do bezposredniego ataku na bramke przeciwnika, to
sedziowie winni uznac, ze gra druzyny ma charakter pasywny.

Komentarz:

Sedziowie muszg zwraca¢ szczegdlng uwage, aby nie orzec decyzji o grze pasywnej, gdy
zawodnik oddaje rzut na bramke lub druzyna doprowadzita do sytuacji stwarzajgcej mozliwos¢
bezposredniego ataku na bramke przeciwnika.

Sposéb sygnalizacji gry pasywne;.

Jezeli sedzia (na boisku lub bramkowy) stwierdzi, ze gra nosi znamiona pasywnej, wéwczas
podnosi jedng reke do goéry (sygnat nr 17) i trzyma jg podniesiong az do najblizszej przerwy w
grze, sygnalizujgc, ze druzyna posiadajgca pitke nie zmierza swymi dziataniami do zdobycia
bramki. Drugi sedzia réwniez powinien przez podniesienie reki zasygnalizowaé pasywny
charakter gry (sedziowie powinni do sygnalizacji uzywaé reki od strony strefy zmian druzyn).
W sytuacji, gdy druzyna nie stara sie wypracowaé pozycji do oddania rzutu na bramke
przeciwnika wéwczas sedziowie orzekajg o grze pasywnej i przyznajg rzut wolny druzynie
przeciwne;.

W czasie ataku (ktéry rozpoczyna sie przejeciem pitki, a kohczy zdobyciem bramki lub utratg
posiadania pitki) sygnat ostrzegawczy powinien byé zastosowany tylko raz. Jednakze, w
trakcie pierwszego przerwania gry po sygnale ostrzegawczym, sedziowie, zanim gra zostanie
wznowiona, powinni na krétko pokazac go jeszcze raz.

Jezeli zespdt atakujacy skorzysta z przystugujacej mu przerwy dla druzyny po uprzednim
ostrzezeniu o grze pasywnej, to sedziowie po wznowieniu gry powinni jeszcze raz pokazac
sygnat ostrzegawczy dla zaznaczenia, ze ostrzezenie o grze pasywnej pozostaje w mocy.

Niesportowe zachowanie (8:4, 16:1d)

Przykfady niesportowego zachowania:

a) kierowanie okrzykoéw do zawodnika druzyny przeciwnej wykonujacego rzut karny;

b) odkopniecie pitki w celu uniemozliwienia druzynie przeciwnej szybkiego wykonania
przyznanego jej rzutu;

c) wyzywanie przeciwnika lub partnera;

d) zwlekanie przez bedacych w strefie zmian zawodnika lub osobe towarzyszaca z oddaniem
pitki, ktdra znalazta sie poza boiskiem;

e) zwlekanie z wykonaniem rzutow;

f) chwytanie przeciwnika za koszulke lub spodenki;

g) celowe zwlekanie przez bramkarza z przekazaniem pitki zawodnikowi druzyny przeciwne;j
majgcemu wykonywac rzut karny;

h) powtarzajace sie blokowanie rzutéw przeciwnika stopg lub podudziem;

i) powtarzajgce sie naruszanie pola bramkowego przez zawodnikéw druzyny bronigcej;

j) zachowanie majace na celu wywotanie wrazenia, ze przewinienie zostato popetnione przez
przeciwnika (symulowanie).

Wybitnie niesportowe zachowanie (8:6, 16: 6-e)

Przyktady wybitnie niesportowego zachowania:

a) obelzywe reakcje (stowne, mimika, gestami, kontaktem cielesnym itp.) skierowane
przeciwko innym osobom (sedziom, sedziom sekretarzowi lub mierzagcemu czas, delegatowi,
osobom towarzyszgcym, zawodnikom, widzom itp.);

b) demonstracyjne odrzucenie lub rzucenie pitkg po decyzji sedziego na odlegtosé lub w
sposéb nie budzacy watpliwosci, ze zachowanie ma charakter wybitnie niesportowy;

C) przyjecie przez bramkarza biernej postawy przy wykonywaniu przez przeciwnika
przyznanego przez sedziéw rzutu karnego wskazujgce na celowe i demonstracyjne
zaniechanie obrony rzutu;

d) zrewanzowanie sie przeciwnikowi odruchowym uderzeniem za jego niezgodne z przepisami
zagranie lub zachowanie;

e) celowe uderzenie przeciwnika pitkg w trakcie przerwy w grze, o ile nie jest to uczynione w
sposob podlegajacy zastosowaniu kary usuniecia.
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Definicja sytuacji pewnej do zdobycia bramki (14:1)
Uscislajac przepis 14:1, z sytuacjami pewnymi do zdobycia bramki mamy do czynienia, gdy:

a) bedacy w poblizu linii pola bramkowego zawodnik, zachowujacy peing kontrole nad pitkg i
swoim ciatem, moze odda¢ rzut na bramke, a zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie ma
mozliwosci mu w tym przeszkodzi¢ w sposdb zgodny z przepisami;

b) zawodnik zachowujacy petng kontrole nad pitkg i ciatem biegnie (kozituje) w kontrataku w
kierunku bramki przeciwnika, a zaden z zawodnikéw druzyny przeciwnej nie ma mozliwosci
zaatakowania go od przodu i zatrzymania kontrataku;

¢) zawodnik bedac w sytuacjach opisanych w punktach a) i b) nie posiada piki, ale jest gotowy
do jej natychmiastowego przyjecia; sedziowie muszg by¢ w takiej sytuacji pewni, ze zaden z
przeciwnikéw nie ma mozliwosci zapobiezenia w sposob zgodny z przepisami opanowaniu
pitki przez tego zawodnika;

d) bramkarz opuscit pole bramkowe, a przeciwnik zachowujacy petng kontrole nad pitkg i
ciatem ma oczywistg mozliwos¢ oddania rzutu do pustej bramki (odnosi sie to takze do
sytuacji gdy pomiedzy tym zawodnikiem i bramkg znajdujq sie zawodnicy druzyny przeciwnej,
ale sedziowie muszg wéwczas oceni¢ czy majg oni mozliwosé zapobiezenia utracie bramki w
sposéb zgodny z przepisami).

Przerwanie gry przez sedziego mierzacego czas (18:1)

Jezeli sedzia mierzacy czas przerwie gre z powodu ztej zmiany lub sprzecznego z przepisami
wejscia na boisko (na podstawie przepisow 4:4,4:6,4:13,4:14), gra jest wznawiana rzutem
wolnym dla druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia, zasadniczo z miejsca tego przewinienia;
jednakze, jezeli w momencie przerwania gry pitka znajduje sie w miejscu korzystniejszym dla
tej druzyny, to wéwczas gre nalezy wznowi¢ z tego miejsca (patrz przepis 13:6, 3-ci i 4-ty
akapit).

W przypadku powyzszych przewinien sedzia mierzacy czas powinien natychmiast przerwac
gre, nie biorac pod uwage generalnych zasad dotyczacych stosowania prawa korzy$ci, o
ktérych mowa w przepisach 13:2 i 14:2. Jezeli przerwanie gry nastapito w sytuacji pewnej do
zdobycia bramki, a spowodowane byto naruszeniem przepisow przez druzyne bronigca sie,
zgodnie z przepisem 14:1a nalezy podyktowac¢ rzut karny.

W przypadku przewinieh o innym charakterze niz wyzej podane, ktére musza by¢ przekazane
sedziom, sedzia mierzacy czas powinien zasadniczo czeka¢ do najblizszej przerwy w grze.
Jezeli jednakze sedzia mierzacy czas przerwie gre, to taka interwencja nie moze prowadzi¢ do
utraty pitki przez druzyne bedaca w jej posiadaniu. Gra wowczas jest wznawiana rzutem
wolnym przez druzyne, ktéra posiadata pitke w momencie nieuzasadnionego przerwania gry.
Jezeli jednak gra zostata przerwana wskutek naruszenia przepisOw gry przez druzyne
bronigca sie w momencie, kiedy druzyna atakujgca byta w pewnej sytuacji do zdobycia
bramki, to wéwczas sedziowie, zgodnie z przepisem 14:1b, powinni podyktowaé rzut karny.
Jako generalng przyjmuje sie zasade, Zze naruszenia przepisow gry stwierdzone przez
sedziow sekretarza lub mierzacego czas (za wyjatkiem przypadkéw okreslonych w przepisach
4:4,4:6,4:13,4:14) nie stanowig podstawy do naktadania na zawodnikéw kar osobistych.

Zasady dyktowania rzutu karnego zgodnie z przepisem 14:1a, okreslone w akapicie 2
niniejszego objasnienia, odnoszg sie rowniez do sytuacji gdy sedziowie lub oficjalny delegat
techniczny na zawody przerwg gre z uwagi na konieczno$¢ zwrécenia uwagi lub ukarania
zawodnika badz osoby towarzyszacej druzyny bronigcej sie, a zespo6t przeciwnika byt w
sytuacji pewnej do zdobycia bramki.
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REGULAMIN STREFY ZMIAN

wn

No o

10.

11.

Strefy zmian, dla zawodnikéw z pola gry, znajdujg sie po dwdch stronach boiska (na zewnatrz
boiska) i sg dtugie na 15 metréw i szerokie na 3 metry. (1:7)

W strefach zmian nie moga znajdowac sie zadne przedmioty.

Tylko zawodnicy i osoby towarzyszace, wpisane do protokotu zawoddw, moga przebywaé w
strefie zmian (4:2, 4:6).

Obydwie druzyny znajdujg sie w strefach zmian, po stronie boiska wybranej w wyniku
losowania (1:7, 2:1).

Osoby towarzyszace, znajdujace sie w strefie zmian, muszg posiadac ubiér sportowy.

Jezeli zachodzi potrzeba obecnosci ttumacza, to musi on zajaé miejsce poza strefg zmian.
Sedziowie: mierzacy czas i sekretarz muszg pomaga¢ sedziom w kontroli przestrzegania
regulaminu strefy zmian przed i w czasie meczu. Jezeli przed meczem zostang stwierdzone
nieprawidtowosci w stosunku do wymogdéw regulaminu strefy zmian, to sedziowie nie mogg
rozpocza¢ gry dopoki nie zostang one usuniete. Jesli nieprawidtowosci wystapia w czasie gry,
to muszg zostac usuniete przy pierwszej przerwie w grze.

a) Osoby towarzyszace druzynie majg prawo i obowigzek prowadzi¢ zespot w czasie gry
zgodnie z przepisami i duchem sportowej rywalizacji, udzielajgc zalecen i wskazdéwek w
sposob kulturalny. Zasadniczo, osoby te powinny siedzie¢ lub klecze¢ w strefie zmian.

Jedna z os6b towarzyszacych druzynie moze poruszacé sie w granicach strefy zmian w celu:

- zadysponowania zmiany zawodnikéw,

- przekazania taktycznych wskazéwek zawodnikom na boisku i w strefie zmian,

- udzielenia pomocy medycznej,

- zazadania przerwy dla druzyny,

- porozumienia sie z sedziom mierzgcym czas/sekretarzem; dotyczy to wytacznie osoby
odpowiedzialnej za druzyne i tylko w wyjatkowych sytuacjach (przepis 4:6).

W danej chwili , tylko jedna z osdb towarzyszgcych kazdej z druzyn moze poruszaé sie w
strefie zmian, musi ona jednak przestrzegaé granic strefy zmian opisanych w punkcie 1
regulaminu i nie moze przeszkadzac¢ sedziom mierzgcemu czas/ sekretarzowi w obserwacji
przebiegu zawoddw.

b) Zasadniczo, zawodnicy znajdujacy sie w strefie zmian powinni siedzie¢ lub kleczec.
Jednakze, zawodnicy zmieniajacy sie moga poruszac sie w strefie zmian, kiedy majg zamiar
wejs¢ na boisko, o ile nie przeszkadza to w przebiegu meczu.

c) Osobom towarzyszacym i zawodnikom zabrania sie:

- demonstracyjnie i prowokujgco wyrazac¢ niezadowolenie (stownie, gestami i mimika) w
stosunku do: sedzidw, delegatéw, sedziego mierzacego czas/sekretarza, oséb
towarzyszacych lub widzow;

- opuszcza¢ strefe zmian w celu wptywania na przebieg meczu;

- staé¢ lub porusza¢ sie wzdtuz linii bocznej boiska, rowniez w celu przeprowadzenia
rozgrzewki.

Jezeli sedziowie stwierdzg naruszenie przepisow wynikajacych z niniejszego regulaminu, to

majg obowigzek podejmowac decyzje zgodnie z przepisami: 16:1d, 16:2c-d lub 16:6b, e, h

(zwrdcenie uwagi gestem, wykluczenie, dyskwalifikacja).

Naruszenia przepiséw niniejszego regulaminu, w czasie meczu, niezauwazone przez

sedzidw, a stwierdzone przez sedziow: mierzgacego czas/sekretarza, powinny by¢ przez nich

przekazane sedziom w czasie najblizszej przerwy w grze.

Delegat IHF, EHF Ilub ZPRP na dane zawody ma prawo zwréci¢ uwage sedziom (przy

najblizszej przerwie w grze) na naruszenie przepiséw gry lub regulaminu strefy zmian (z

wytaczeniem przypadkow, gdy decyzja zostata podjeta przez sedzidw na podstawie ich

wiasnej obserwacji zdarzen).

W powyzszym przypadku gra musi byé wznowiona rzutem odpowiednim do sytuacji
powodujacej przerwe w grze.

Jednakze, jesli delegat IHF, EHF lub ZPRP przerwie natychmiast gre, z powodu naruszenia
przepisow przez jedng z druzyn, wowczas gra jest wznawiana przez druzyne, ktora nie
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popetnita przewinienia (rzutem wolnym, a jesli druzyna ta byta w sytuacji pewnej do zdobycia
bramki — rzutem karnym).

Popetniajacy przewinienie zawodnik lub osoba towarzyszgca druzynie powinni zosta¢ ukarani
przez sedziow; w protokole zawodow nalezy szczegotowo opisac zdarzenie.

Jezeli sedziowie nie zareagujg na przypadki naruszenia przepiséw regulaminu strefy zmian,
pomimo, ze zostali o nich poinformowani, to delegat IHF, EHF lub ZPRP jest zobowigzany do
sporzadzenia raportu w tej sprawie i przestania go do odpowiednich wiladz. Wtadze te
podejmujg decyzje w stosunku do: opisanych przypadkéw naruszenia przepiséw oraz
sedziow.
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