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Filozofia i cele zmian

-ǳǇǊƻǎȊŎȊŜƴƛŜ  ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ

-ŘƻǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿ 
do rozwoju  gry

- nowe metody nauczania

Wiňcej kryteri·w dla podejmowania decyzji niŨ (wielu) przykğad·w



Filozofia i cele zmian

Przykğady na pğycie DVD z materiağem szkoleniowym

KursywŃ na zielonym tle = aktualne przepisy

Normalna czcionka na tle jasnoniebieskim = 

dodatkowe komentarze



Przepisy 8 i 16

Faule i niesportowe zachowanie;

karanie



Dozwolone akcje (8:1)

Wolno:

a) otwartŃ dğoniŃ wygarniaĺ piğkň z rňki 

przeciwnika;

b) uŨywaĺ ugiňtych rŃk w celu uzyskania kontaktu 

z przeciwnikiem oraz kontrolowania jego ruch·w i 

przesuwania siň wraz z nim;

c) uŨywaĺ tuğowia w celu blokowania przeciwnika 

w czasie walki o zajňcie pozycji; 

prawidğowo:

Blokowanie to uniemoŨliwianie przeciwnikowi 

wyjŜcia na Ăwolne poleò



Blokowanie

Ustawianie bloku, blokowanie i omijanie bloku w zasadzie powinno byĺ 

wykonywane w spos·b pasywny wzglňdem przeciwnika  

Cel:

- blokowanie drogi poruszania siň przeciwnika

- zabezpieczenie wolnej przestrzeni

Technika:

-blokowanie tuğowiem

Nie wolno:

- aktywnie blokowaĺ przeciwnika ramionami, 

rňkoma, nogami,

-uŨywaĺ jakiejkolwiek czňŜci ciağa w celu 

przemieszczenia/przesuniňcia przeciwnika, albo

jego odpychania

Ustawianie bloku, blokowanie i omijanie bloku w zasadzie powinno byĺ 

wykonywane w spos·b pasywny wzglňdem przeciwnika  



Naruszenie przepis·w (8:2)

Nie wolno:

a) wyrywaĺ lub wybijaĺ piğkň z rŃk 

przeciwnika;

b) blokowaĺ przeciwnika ramionami, rňkoma, 

nogami, albo uŨywaĺ jakiejkolwiek czňŜci ciağa 

w celu przemieszczenia/przesuniňcia 

przeciwnika, albo jego odpychania; dotyczy to 

takŨe niebezpiecznego uŨywania ğokci 

zar·wno przy zajmowaniu pozycji jak i bňdŃc 

w ruchu ;

Przykğad Koğowy: powtarzajŃce siň zagranie na gğowň/szyjň

= nienaturalna pozycja

= niebezpieczne dla przeciwnika



Naruszenie przepis·w (8:2)

Nie wolno:

c) trzymaĺ przeciwnika (ciağo lub str·j) 

nawet, gdy jest on w stanie kontynuowaĺ 

grň;

d) wbiegaĺ i wskakiwaĺ w przeciwnika. 

Wbieganie/wskakiwanie 

w przeciwnika

Trzymanie przeciwnika za ciağo lub str·j



Nieprzepisowe blokowanie (8:2) - Przykğad 1

1. ZğyĂtimingò: 

na blokowanie jest zbyt p·Ŧno.



Nieprzepisowe blokowanie (8:2)- Przykğad 1

2. Nieprawidğowe blokowanie:

blokowanie aktywne z nogŃ(aktywne, 

bardzo szeroki krok)



Nieprzepisowe blokowanie (8:2)- Przykğad 1

3. Zastawianie nogami i trzymanie 

przeciwnika za ramiň jest naruszeniem 

przepis·w.


