
ZWIĄZEK PŁKI RĘCZNEJ W POLSCE

 WYDZIAŁ ORGANIZACJI SZKOLENIA

Wykaz centralnych akcji szkoleniowych 

kadry narodowej kobiet
 na rok 2010
	Zgrupowanie szkoleniowe
	02-05.01
	Dzierżoniów

	Okresowe badania lekarskie
	15.02
	COMS Warszawa

	Zgrupowanie szkoleniowe
	21-24.02
	Warszawa

	Zgrupowanie szkoleniowe
	25.03-03.04
	Chorzów

	III mecz kwal. do ME 2010 (POL-RUS)
	31.03
	Chorzów

	IV mecz kwal. do ME 2010 (RUS-POL)
	04.04
	Rosja

	Puchar Polski - Finał
	25.04
	do ust.

	Ekstraklasa - Finał
	08-12.05
	wg. Reg

	Zgrupowanie szkoleniowe
	17-25.05
	COS Szczyrk

	Mecze międzypaństwowe
	19-22.05
	Katowice/Wilkowice

	V mecz kwal. do ME 2010 (MON-POL)
	26-27.05
	Czarnogóra

	Zgrupowanie szkoleniowe
	28-30.05
	do ust.

	VI mecz kwal. do ME 2010 (POL-SVK)
	29-30.05
	do ust.

	Zgrupowanie szkoleniowe
	15-18.06
	Warszawa

	Turniej międzypaństwowy
	19-27.06
	Brazylia

	Zgrupowanie lecznicze
	VI-VII
	Nałęczów/Cetniewo/Zakopane

	Okresowe badania lekarskie
	12.07
	COMS Warszawa

	Zgrupowanie szkoleniowe
	02-05.08
	COS Cetniewo

	Turniej międzypaństwowy
	06-08.08
	Węgry

	Zgrupowanie szkoleniowe
	20-23.09
	COS Cetniewo

	Mecze międzypaństwowe
	24-26.09
	Władysławowo/Gdańsk

	Zgrupowanie szkoleniowe
	25-30.10
	Chorzów

	Turniej międzypaństwowy
	28-30.10
	Katowice/Chorzów

	Zgrupowanie szkoleniowe
	22.11-05.12
	Kalisz

	Turniej kwal. do MŚw 2011
	30.11-05.12
	do ust.

	Finał Mistrzostw Europy
	07-19.12
	Dania/Norwegia


